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Inngangur
A timabilinu 1996-2000 starfadi nefnd, skipud af heilbrigdisradherra, ad endurskodun heilbrigdisazetiunar sem
hafdi verid i gildi fra arinu 1991. Vid endurskodunina var annars vegar tekid mio af stefnumérkun Alpjédaheil-

brigdismalastofnunarinnar (WHO) um heilbrigdi allra og heilbrigdisdeetlunum annarra rikja og hins vegar stefnu-
motun og Uttektum & fjolmargum pattum heilbrigdismala hér a landi.

Fyrstu drég ad heilbrigdisaaetlun til 2010 voru 16gd fram & heilbrigdispingi i mars 1999. Eftir pad bing fengu
stjérnendur heilbrigdisstofnana, fagstéttir, hagsmunahdpar og fleiri drégin til umsagnar. Athugasemdir peirra og
ymislegt annad, sem fram kom & heilbrigdispinginu, var sidan lagt til grundvallar heilbrigdisasetluninni.

Nefndin, sem vann ad gerd heilbrigdisazetlunarinnar, valdi ad leggja meginaherslu & langtimaheilbrigdismarkmio
sem mida ad pvi ad beeta heilsufar pjédarinnar. Hagfreedistofnun var jafnframt fengin til ad gera sérstaka kostnad-
ar- og abatagreiningu & heilbrigdisaeetluninni. Meginnidurstada hennar var su ad verdi markmidum hennar nad
eigi ad vera mogulegt ad draga Ur pjodfélagslegum kostnadi sem nemur & bilinu 7,5-15 milljérdum kréna arlega.
Til ad na& pessum markmidum parf i dkvednum tilvikum ad stofna til einhvers kostnadar en i 6drum tilvikum ma
areidanlega nad markmidum med endurskipulagningu starfseminnar.

Heilbrigdisazetluninni er setlad ad gilda til arsins 2010 en & arinu 2005 verda oll helstu markmid hennar
endurskodud. Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid mun annast hina stjornsyslulegu framkveemd og endur-
skodun markmida aeetlunarinnar. Landleeknisembeettid mun sja um séfnun og Urvinnslu télulegra upplysinga og
faglegt eftirlit. Héradsleeknar, heilbrigdisstarfsmenn og stjérnir sem og framkveemdastjérar stofnana munu sému-
leidis vinna ad pvi ad na settum markmidum og tryggja eftirlit med framkvaemd &aetlunarinnar & hverjum stad.

Arlega verdur gefid Gt yfirlit eda skyrsla um stédu og framvindu peirra verkefna sem heilbrigdisaaetiunin ner til.

Forsaga
Heildarstefnumétun i heilbrigdismalum hefur af ymsum asteedum &tt erfitt uppdrattar hér & landi. A pad baedi vid
um heildarazetlanir til langs tima og aeetlanir sem snla ad einstékum pattum heilbrigdispjénustunnar, svo sem
uppbyggingu sjukrahuspjénustunnar og skipulagi forvarna og heilsueflingar. Stefnumérkunin i malefnum heilsu-
geeslunnar, med sampykkt heilbrigdislaganna 1973, verdur pé ad teljast til undantekninga.

Arid 1980 voru tekin saman drég ad vidtaekri heilbrigdisazetlun til nokkurra &ra. A peim tima reyndust pé ekki
vera forsendur fyrir pvi ad hrinda peirri dzetlun i framkveemd. Pad var ekki fyrr en i arsbyrjun 1986 ad akvedid var
ad vinna ad landsaeetlun i heilbrigdismalum med hlidsjon af islenskum adsteedum og stefnu Alpjédaheilbrigdis-
malastofnunarinnar um heilbrigdi allra &rid 2000, eda HFA 2000.

Tillaga til pingsalyktunar um islenska heilbrigdismalastefnu var 16gd fram & Alpingi arid 1987, endurskodud og
[6g0 fram & heilbrigdispingi i febrdar 1988, 16g0 aftur fram & Alpingi veturinn 1990-1991 og loks sampykkt i veru-
lega breyttu formi og styttu 19. mars 1991. Heilbrigdisdaetluninni var stlad ad na til arsins 2000 en skyldi endur-
skodud ad premur drum lidnum.



Flestar pjodir Evropu gerdu i lok attunda aratugarins og byrjun pess niunda sérstakar landsazetlanir i pvi skyni ad

uppfylla 38 heilbrigdismarkmid sem sett voru i Evrépu arid 1984 i samraemi vid HFA 2000-stefnumérkun Alpjéda-
heilbrigdismalastofnunarinnar og Alma Ata-yfirlysinguna. Sviar urdu fyrstir norreenna pjoda til ad hrinda aeetlun
sinni { framkvaemd ari® 1985, Finnar fylgdu 4 eftir 1987, Nordmenn 1988, Danir 1989 og loks [slendingar 1991.

Meginpaettir heilbrigdisazetlunar
Alpjédaheilbrigdismalastofnunin hefur endurskodad stefnu sina um heilbrigdi allra arid 2000. A 51. alpjédaheil-
brigdispinginu i mai 1998 var sampykktur rammi ad stefnumérkun vardandi heilbrigdi allra & 21. 6ld. bar er 16gd
rik dhersla & ad heilbrigdi sé grundvallarmannréttindi hvers og eins en auk pess eru skilgreind tiltekin markmid
sem &tlad er ad standa allt til arsins 2020. Svaedisstjornum WHO og rikisstjornum adildarrikjanna er sidan eetlad
ad Utfaera stefnumorkunina, hverri & sinu starfssvaedi.

Svaedisnefnd WHO i Evropu sampykkti haustid 1998 heilbrigdisstefnu sem neer i flestum atridum til arsins 2020
og er par 16g0 dhersla & 21 heilbrigdismarkmid i stad 38 4dur. Markmidin eru betur skilgreind og meira lagt upp
ar télulegum vidmidum en i peirri stefnu sem ték mid af arinu 2000.

[ Evrépudzetlun WHO er adalmarkmidid ad efla heilsu i 6llum adildarrikjunum eins og kostur er.

Tvo helstu stefnumid dsetlunarinnar eru:
* AQ efla og vernda heilsu folks allt [ifid.
® AQ draga Ur tidni sjukdéma og slysa og lina pzer pjaningar sem pau valda.

Prju grundvallargildi mynda sidferdilegan grundvéll Evrépuaaetiunarinnar:
* Heilbrigdi sem grundvallarmannréttindi.
e Jafnreedi til heilsu og samabyrgd i verki.
e batttaka og abyrgd & heilbrigdisstarfsemi.

Fjorar helstu tegundir adgerda vid framkveemd Evrépuéeetlunarinnar eru:
e bverfaglegar adgerdir.
e Arangursstjérnun.
® Samhaefdar lausnir.
e Samfélagspatttaka.

Vid endurskodun islensku heilbrigdisaeetlunarinnar var dkvedio ad afmarka sérstaklega sj6é forgangsverkefni daetl-
unarinnar til arsins 2010 en ad 6dru leyti myndar pad 21 markmid, sem er ad finna i Evrépudeetlun WHO, megin-
grunn aaetlunarinnar.

[ heilbrigdisaeetluninni er gerd grein fyrir &llum Evrépumarkmidunum, lyst adstaedum i Evrépu og & Islandi og skil-
greind sérislensk markmid til arsins 2010. par er adallega tekid & peim atridum sem ekki eru i nogu goédu lagi eda
|itid er vitad um. Jafnframt er reynt ad stydjast vio pa tegund tdlulegra meelikvarda sem vonast er til ad geti gefid
g60a mynd af préun heilbrigdismala og arangri heilbrigdispjénustunnar.

[ dzetluninni er fjallad sérstaklega um paetti sem ahrif hafa 4 gerd og framkvaemd heilbrigdisazetlana. Ma par
nefna préun mannfjélda, aldurssamsetningu pjédarinnar, lifsheetti og umhverfi félks, efnahagsastand, fjarhag hins
opinbera, gaedi heilbrigdispjonustunnar, félagslega pjénustu, teekninyjungar, framfarir i leeknisfreedi og 6drum
heilbrigdisvisindum, auk lysingar & almennu heilsufarsastandi og framtidarsyn i heilbrigdismalum.

A pessari 6ld hefur skipulag heilbrigdispjénustunnar métast mikid af pvi ad um ératuga skeid gilti sin 16ggjofin
hvor um tvo meginpaetti hennar, heilsugaeslu og sjukrahispjénustu, p.e. laeknaskipunarlég og sjikrahislég. Lengi
vel préudust pessir peettir ad moérgu leyti i dlikar attir. bad var ekki fyrr en 1973 sem 16ggjof um heilbrigdispjon-
ustu var samraemd. Pessi heilbrigdisazetlun midar ad pvi ad samheefa alla meginpeetti heilbrigdispjénustunnar og
tryggja ad starfsemin beinist ad sameiginlegum markmidum.
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Pegar samreemd 16ggjof um heilbrigdispjénustu & [slandi tok gildi 1. jantar 1974 leysti han af hélmi pagildandi

leeknaskipunarlég og sjikrahislég. Fra peim tima hefur stjérnkerfi heilbrigdismala verid priskipt ad formi til, p.e.
yfirstjérn, svaedisstjornir og stjornir stofnana. bratt fyrir ad gerdar hafi verid ymsar breytingar 4 heilbrigdisléggjof-
inni hefur priskiptingin sem slik haldist svo til dbreytt.

Mikilveegt er ad heilsuvernd, forvarnir og heilsuefling fai videigandi sess innan heilbrigdispjonustunnar og sjénum
verdi i auknum maeli beint ad pvi ad efla heilbrigdi og fyriroyggja sjikdéma. | pvi starfi parf ad koma til samstillt
atak stjérnvalda, stjornenda i heilbrigdispjonustu, heilbrigdisstétta, hagsmunafélaga og frjalsra félagasamtaka.
Samtimis er mikilveegt ad landsmoénnum verdi tryggd, eftir pvi sem unnt er, videigandi greining, medferd og end-
urheefing vegna sjukdéma og annarra heilsufarsvandamala.

Heilbrigdisaeetlunin byggist & reglum um forgangsrédun samkveemt tillsgum nefndar sem falid var ad meta
hvernig unnt veeri ad standa ad forgangsrédun i heilbrigdispjonustu. Heilbrigdisradherra sampykkti pessar tillogur
arid 1998 og hefur falid raduneytinu og 66rum adilum innan heilbrigdiskerfisins ad framkvaema peer i skipulegum
aféngum. Forgangsrédunin neer jafnt til sidfraedilegra patta og megindhersina heilbrigdispjénustunnar sem skipu-
lags og stefnumérkunar.

Forgangsverkefni heilbrigdisaeetlunarinnar til arsins 2010 na yfir eftirtalin sjé svid:

e Afengis-, vimuefna- og tébaksvarnir.
® Born og ungmenni.

e Eldri borgarar.

* Gedheilbrigdi.

e Hjarta- og heilavernd.

* Krabbameinsvarnir.

e Slysavarnir.

Gerd var sérstok kostnadar- og abatagreining a heilbrigdisaeetluninni og var meginnidurstadan st ad verdi mark-
midum hennar nad eigi ad vera moégulegt ad draga ur pjodfélagslegum kostnadi sem nemur & bilinu 7,5-15 millj-
ordum kréna arlega.

Meelikvardarnir vid mat & préun heilbrigdismala eru fyrst og fremst valdir til pess ad fa betri syn yfir stddu peirra
og arangur heilbrigdispjonustunnar. betta er gert i ljési pess ad mikilveegt er ad nota ekki of marga meelikvarda
samtimis pvi ad pa er heetta & ad mikilveegustu atridin hverfi i skugga peirra sem sidur skipta mali.

Mérg markmidanna munu purfa endurskodunar vid & naestu arum en i heild eiga pau ad geta gefid upplysingar,
eda a.m.k. sterkar visbendingar, um heilbrigdisastand pjédarinnar og hvert stefnir i peim efnum. Veenlegast var
talid ad halda sig vid nokkur mikilveeg atridi par sem reynslan synir ad mestar likur eru a pvi ad pad, sem feer at-
hygli og umraedu, verdi framkvaemt. Onnur tengd atridi og verkefni eru pa gjarnan framkvaemd um lei® eda i kjol-
farid.

Framkvaemd
Heilbrigdisazetlunin gildir til arsins 2010 og yfirumsjon med framkveemd hennar verdur & hendi heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytisins i samvinnu vid landleeknisembeettid.

Ymsir sérfrédir adilar, samstarfsrad og nefndir & vegum heilbrigdisstjornarinnar verda til adstodar vid framkvaemd
4 ymsum pattum heilbrigdisaeetlunarinnar. Aformad er ad skipa nokkra vinnuhépa til pess ad vinna framkveemda-
deetlanir fyrir einstaka peetti deetlunarinnar. Jafnframt er mikilsvert ad nain samvinna verdi vid sjukrahus, heilsu-
gaeslu, fagstéttir og adra adila innan heilbrigdiskerfisins sem malid vardar.

Sémuleidis er brynt ad aeetluninni sé fylgt & ollum stigum heilbrigdispjénustunnar og ad hin njoéti studnings sveit-
arfélaga, landshlutasamtaka, frjdlsra félagasamtaka, fagfélaga og hagsmunasamtaka, fyrirteekja og samtaka at-
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vinnulifsins, fjdlskyldna og einstaklinga. Enn fremur parf ad tryggja ad stefna rikisins, sveitarfélaga og atvinnulifs &
fiolmorgum svidum samfélagsins studli ad baettu heilbrigdisastandi hér & landi.

Med tilkomu azetlunarinnar er ekki setlunin ad draga Ur vinnu vid stefnumérkun og desetlanagerd & fjolmorgum
svidum heilbrigdismala. Afram verda unnin umfangsmikil verkefni sem varda stédu og framtid stofnana, sérgreina
og einstaklinga.

[ byrjun hvers ars er 4formad ad meta hvernig framkvaemd &zetlunarinnar midar med télulegum maelingum eda
sérstoku mati par sem vid 4. Arlega verdur birt yfirlit um stddu og framkvaemd aazetlunarinnar. Stefnt verdur ad pvi
ad itarleg endurskodun verdi gerd & meginpattum hennar pridja hvert ar.

Heilbrigdisyfirvold leggja dherslu & ad heilbrigdisstofnanir, heilbrigdisstarfsmenn og adrir adilar innan heilbrigdis-
bjonustunnar midi starfsemi sina vid ad na settum markmidum. Samfara auknu sjalfsteedi og 4byrgd stjérna og
stjornenda i heilbrigdispjonustunni er peim jafnframt falid ad fylgjast betur med starfseminni og tryggja fagleg
vinnubrégd a grundvelli heilbrigdislaga, leeknalaga og annarra stjornvaldsfyrirmaela. Markvisst verdur unnid ad
bvi ad pessir adilar skipuleggi og samheefi betur adgerdir sinar svo ad unnt verdi ad gera helstu &form aeetlunar-
innar ao veruleika & naestu arum.



Forgangsverkefni

l. Afengis-, vimuefna- og tébaksvarnir

Adalmarkmid
1.a Afengisneysla verdi ekki meiri en 5,0 litrar & ari af hreinu alkéhéli & hvern ibda 15 ara og eldri og nanast eng-
in hja peim sem yngri eru.
1.b Dregid verdi ur 4fengis- og vimuefnaneyslu félks undir I6galdri um 25%.
1.c Hlutfall félks & aldrinum 18-69 &ra, sem reykir, verdi undir 15%.
1.d Hlutfall barna og unglinga 14-17 éara, sem reykja, verdi undir 5%.

Stada
Um 90% landsmanna, sem nad hafa tvitugsaldri, neyta afengis. Tidni alkéhdlisma & [slandi hefur meelst & bilinu
3,5-6,3%. Afengisneysla & hvern einstakling 15 &ra og eldri var 5,56 litrar af hreinu &fengi 4rid 1998. Samkvaemt
kénnunum hafa um 16% nemenda i 10. bekk grunnskélans préfad hass. Upplysingar um neyslu annarra 6léglegra
fikniefna eru takmarkadar.

Reykingar eru helsta orsék margra sjukdéma og eitt steersta heilbrigdisvandamal samtimans. Hvers konar tébaks-
notkun er skadleg heilsunni. Skadsemi reykinga er meiri eftir pvi sem meira er reykt og byrjad er fyrr. Reykingar
eru meginorsok 18-19% daudsfalla i landinu & hverju ari. Konur reykja meira en karlar og i sumum aldurshépum
hefur danartidni kvenna vegna reykingasjikddéma aukist undanfarin ar. Samkveemt kdnnunum Tébaksvarnanefnd-
ar reykja 27% fullordinna & aldrinum 18-69 ara daglega. Reykingar barna og unglinga féru ad aukast aftur um
midjan niunda dratuginn en adeins hefur dregid Ur peim aftur seinustu misserin.

Neysla hreins alkohdls & ibua 15 dra og eldri

M Litrar af 4fengi & hvern ibda 15 ara og eldri

\ \ \ \ \ \ \ \ \ \
1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998

Heimild: Hagstofa Islands.
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Hlutfall 18-69 &ra sem reykja daglega

45 1 43 W Karlar
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Heimild: Hagvangur fyrir Tébaksvarnanefnd 1998.

Hlutfall 14-16 &ra sem reykja daglega
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26 H 14 ara
254 22 m 15 ara
21 m 16 ara
20 1 19 18
154 1214 13
104 9
7 ’ 5 5
54 I 34
04 ‘
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2010

Heimild: Rannséknastofnun uppeldis- og menntamala og landleeknisembeettid.

Leidir
Freedsla og forvarnir sem beinast ad bornum, ungmennum og fullordnum.
Eftirfylgni vid banni & afengis- og tobaksauglysingum, nidurgreidsla nikétinlyfja og verdstyring.
Adgengi ad medferdardrraedum fyrir afengis-, fikniefna- og reykingasjuklinga verdi audveldad.
Reyklaust umhverfi verdi sem vidast.
Aukid eftirlit med solu & tébaki til unglinga.
Skipuleg séfnun og Urvinnsla & stadtélum um &fengis-, vimuefna- og tébaksneyslu pjédarinnar i heild og ein-
stakra pjodfélagshopa.



ll. Born og ungmenni

Adalmarkmid
2.a Unnid verdi ad pvi ad jafna mun & heilsufari barna, sem tengist pjédfélagsstédu foreldra, um 25%.
2.b Geoheilbrigdispjonustan néi arlega til 2% barna og unglinga & aldrinum 0-18 &ra, 6had busetu.
2.c Dregid verdi Ur slysum og slysadauda barna um 25%.
2.d Tidni tannskemmda (DMF) 12 ara barna laekki i 1,0.

Likur & langvinnum sjikdémum midad vid menntun f68ur

%
1,5

25% minni
091 I I ‘ ‘ __munur

Haskoli Framhalds- ~ Grunnskéli Markmid
skoli 2010

Heimild: Matthias Halldérsson, ébirt rannsokn 1998.

Stada

Miklar breytingar hafa ordid i islensku pjodfélagi & undanférnum aratugum sem m.a. hafa haft ahrif 4 stéou fjol-
skyldunnar i samfélaginu. Rannsoknir syna ad fylgni er med pjodfélagsstédu foreldra og heilsufari barna. A éllum
skélastigum er aeskilegt ad nemendur, kennarar og foreldrar, med studningi heilsugaeslunnar, vinni skipulega ad

forvérnum og heilsueflingu. Heilsuefling i skolum midar ad pvi ad allur skolinn verdi uppspretta heilbrigdis og efli
g6d mannleg tengsl. Brynt er ad skapa fjolskyldunni betri skilyrdi til ad sinna pérfum sinum og skyldum. Talid er
ad gedheilbrigdispjonustan nai arlega til 0,4-0,5% barna & aldrinum 0-18 &ra. Annars stadar & Nordurléndum neer

hun til allt ad 2% barna arlega og edlilegt verdur ad teljast ad veitt sé sambeerileg pjénusta hér & landi.

Gedheilbrigdispjonusta (0-18 &ra)
%

2,5
2

2 4
1.5

‘| -
0,5 0,4

o il

1997 Markmi® 2010
Heimild: Heilbrigdisraduneytid 1997.

Leidir
Studningur vid fjolskyldur, einkum paer sem bua vid leegri pjédfélagsstédu.
Hvetja skdla til ad taka upp adferdir heilsueflandi skéla.
Fjélgun og aukid jafnraedi i Grreedum gedheilbrigdispjonustu fyrir bormn.
Beett tengsl heilsugeeslu og gedheilbrigdispjénustu.
Freedsla og adgerdir sem hvetja til heilbrigdra lifshatta barna, foreldra og kennara.
Aukin tengsl skola vid gedheilbrigdispjénustu, m.a. med efldri salfreedipjonustu i skolum.
Efling rannsékna & tengslum sjukdéma og pjédfélagsstddu.

© Nk~ WD~

Adgengi barna og ungmenna ad tannlaeknispjénustu verdi audveldad.
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lIl. Eldri borgarar

Adalmarkmid
3.a Bid eftir vistun & hjukrunarheimili fyrir folk, sem er i mjog brynni porf, verdi ekki lengri en 90 dagar.
3.b Yfir 75% folks 80 &ra og eldra séu vid svo gdéda heilsu ad pau geti med videigandi studningi blid heima.
3.c Dregid verdi Ur tidni mjadma- og hryggbrota um 25%.
3.d Yfir 50% félks 65 éara og eldra hafi a.m.k. 20 tennur i biti.

Bidtimi eftir vistun & hjdkrunarheimili i Reykjavik
300

267
250 +

200 -

150

Dagar

100 ~ 90

50 ~

0
1997 Markmid 2010
Heimild: Skyrsla heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytisins og Reykjavikurborgar
um tilteek Grreedi i hjukrunarpjénustu vid aldrada Reykvikinga, 1998.

Stada
Verulegar breytingar eiga sér nu stad & aldurssamsetningu pjédarinnar. Fra midjum 10. aratugnum til arsins 2010
er gert rad fyrir ad landsménnum fjélgi um 11% en iblum 65 ara og eldri um 23% og 85 ara og eldri um 45%.
Um 35% peirra, sem eru 80 &ra og eldri, eru & stofnunum.

Talid er ad fleiri geti verid lengur heima sé peim veitt videigandi pjonusta eda studningur. Kannanir syna ad med-
albidtimi eftir hjukrunarrymi var 267 dagar i Reykjavik arid 1997 en stefnt er ad pvi ad hann verdi ekki lengri en 90
dagar. Brynt er ad leggja aherslu & ad vidhalda og beeta likamlega og andlega feerni pannig ad aldradir geti
dvalist sem lengst heima.
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Hlutfall 80 éra og eldri & éldrunarstofnunum

0 ‘
1993 1996 Markmid 2010

Heimild: Hagstofa [slands

Leidir
Heilsueflandi adgerdir og aukin sjukra- og idjupjalfun fyrir aldrada.
Eflt og aukid samstarf og samhaefing heimilishjélpar, heimapjénustu heilsugeeslu, dldrunarpjénustu sjikra-
husanna og hjdkrunar- og dvalarheimila, med sérstakri dherslu & teymisvinnu.
Samheaeft mat & porfum aldradra (sbr. RAlI mat) og geedum pjénustu & dllum stigum pjénustunnar verdi beitt
sem lykli ad proun Urreeda.
Aukid frambod & dagvistun, heimapjonustu heilsugaeslunnar, par sem dhersla er 1698 & 7 daga sélarhrings-
bjonustu og skammtimainnlagnir.
Gott adgengi ad dldrunarpjonustu sjukrahtsanna og 60rum medferdarirreedum utan stofnana.
Gero kliniskra leidbeininga fyrir dldrunarteymi er lita ad sérhaefdri medferd aldradra.
Unnid verdi ad pvi ad jafna frambod og eftirspurn eftir hjukrunarrymum.
Gerdar verdi kliniskar leidbeiningar fyrir heilsugaeslu midaldra og ungra aldradra er studli ad beettri heilsu &
efri arum, t.d. me?d tilliti til beinpynningar.
Tannvernd fullordinna og aldradra verdi efld.



IV. Gedheilbrigdi

Adalmarkmid
4.a Dregid verdi ar tidni sjalfsviga um 25%.
4.b Dregid verdi Ur tidni gedraskana um 10%.

Fjoldi sjalfsviga hja félki yngra en 35 ara
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Heimild: Landleeknisembeettid 1997.

Stada
Gedsjlikdémar og gedraskanir eru medal algengustu sjukdéma 3 [slandi. Pessir sjukdémar valda meira vinnutapi
og kostnadi fyrir samfélagid en flestir adrir sjukdémaflokkar. betta ma m.a. sja af pvi ad meira en fjéroungur allra,
sem fa fullan Srorkulifeyri, feer hann vegna gedraskana. Heildaralgengi gedraskana & [slandi er talid vera 22%.
Samkvaemt pvi méa gera rad fyrir ad um 50.000 [slendingar, fimm &ra og eldri, pjaist af einhvers konar gedtruflun &
hverjum tima. Sjalfsvigum hefur fjdlgad hja ungum karlménnum.

Heildaralgengi gedraskana hjé félki & aldrinum 20-59 éra
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Heimild: Heilbrigdisraduneytid 1998.

Leidir
Skraning gedraskana Ut sému reglum og skraning annarra sjukdéma.
Baett menntun, freedsla og sérpjalfun starfsfolks med tilliti til gedheilbrigdisvandamaéla og forvarna par ad
[atandi.
Almenningsfreedsla um gedheilbrigdisvandamal.
Adgangur ad gedheilbrigdispjénustu verdi audveldadur og medferdardrraedum fjélgad.
Samheaefing & starfsemi skéla og gedheilbrigdispjéonustu.
Efling forvarna gegn gedréskunum, med aherslu a varnir gegn sjalfsvigum.
Gerd kliniskra leidbeininga er lita ad greiningu og medferd gedsjukdéma.
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V. Hjarta- og heilavernd

Adalmarkmid
5.a Dregid verdi Ur danartioni vegna hjarta- og aedasjukdéma hja félki & aldrinum 25-74 éra, hja kérlum um 20%
og hja konum um 10%.
5.b Dregid verdi dr tidni heilablédfalla um 30%.

Stada
Rumlega 60% allra daudsfalla hér a landi eru af voldum langvinnra sjikdéma, par af deyja um 35% ur hjarta- og
ae0dasjukdomum. Hjarta- og sedasjukdémar hafa verid & hrédu undanhaldi sidustu einn til tvo aratugi, baedi medal
karla og kvenna. Danartidnin hefur ekki adeins laekkad heldur hefur einnig faekkad nyjum og endurteknum tilvik-
um. Ekki er ad ollu dbreyttu buist vid frekari feekkun daudsfalla vegna kranssedasjukdéma & naestu arum vegna
bess ad haekkandi aldur pjoédarinnar vegur jafnpungt leekkun dheettu. Hins vegar ma draga Gr danartioni hja folki
yngra en 65 éra og fresta framkomu hjarta- og eedasjukdéma vid 70 ara aldur um 30%.

Dénartidni vegna hjarta- og sedasjikdéma & hverja 100.000 ibda
& aldrinum 25-74 ara (sbr. Monica-rannsékn Hjartaverndar)
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Heimild: Hagstofa Islands.

Leidir
Freedsla um matareedi, hreyfingu og dhaettupeetti hjarta- og edasjukdéma.
Adgerdir sem hvetja til heilbrigdra lifshatta.
Reglubundid eftirlit med dheettupattum, svo sem blédprystingi, blédfitu og pyngd.
Gerd kliniskra leidbeininga er lGta ad greiningu og medferd hjarta- og eedasjukdéma, svo og forvérnum, sér-
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staklega hvad vardar medferd haprystings og haekkun & bloofitu.



VI. Krabbameinsvarnir

Adalmarkmiod

Daénartioni vegna krabbameina hja félki yngra en 75 ara laekki um 10%.

Stada
Um pridjungur pjédarinnar feer krabbamein & lifsleidinni og néleegt fjérdungur deyr af voldum pess. Tidni krabba-
meina fer vaxandi upp ad akvednum aldri. Rannséknir benda til pess ad tengsl séu milli lifshatta og krabbameina.
Einnig eru ymis efni i umhverfinu krabbameinsvaldandi. Ad 6llu ébreyttu er buist vid aframhaldandi heekkun &
tidni (nygengi) og danartioni krabbameina umfram edlilegar aldurshaekkanir. Miklar framfarir hafa ordid i medferd
ymissa tegunda krabbameina pannig ad margir f& ni bot meina sinna og 60rum er gert mogulegt ad lifa lengur
med sjukddm sinn en adur pekktist.

Daénartidni vegna krabbameina & hverja 100.000 ibua 75 éra og yngri
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Heimild: Hagstofa Islands.

Leidir
Freedsla um dhaettupeetti krabbameina.
Adgerdir sem hvetja til heilbrigdra lifshatta.
Gero kliniskra leidbeininga er lita ad greiningu og medferd krabbameina.
Skipul6gd krabbameinsleit og eftirlit med dheettupattum.
Efling rannsdékna & tengslum krabbameina og lifshatta, umhverfishatta og pjoofélagsstodu.
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VII. Slysavarnir

Adalmarkmid
7.a Slysum feekki um 25%.
7. b Daudaslysum feekki um 25%.

Stada

Arlega verda um 60.000 slys & [slandi. Pad samsvarar pvi ad teeplega fjérdungur pjédarinnar slasast. Um 30.000
beirra, sem slasast, purfa a eftirmedferd ad halda vegna afleidinga slysanna. Slys eru mun algengari medal karla
en kvenna. [sland sker sig Gr hvad vardar fidlda slysa & heimilum. Kostnadur, sem hlyst af umferdarslysum, er
gifurlegur, hann er talinn nema 14-18 milljéroum kréna & éri. Leeknis- og sjukrakostnadur er pé adeins litill hluti
bessara Gtgjalda en eigna-, tekju- og slysabaetur eru langsteerstu lidirnir. Afleidingar slysa eru ekki einungis vinnu-
tap og kostnadur fyrir pjédfélagid heldur einnig glétud eeviar, érkuml og pjaningar. Tidni daudsfalla medal karla
af véldum slysa hefur laekkad Gr 52 7 42 & hverja 100.000 ibda frad drunum 1981-1985 til 1991-1995. Daudaslysum
kvenna hefur faekkad dar 21 i 18 & hverja 100.000 ibla & sama timabili. Sérfreedingar telja ad haegt sé ad na enn
betri arangri.

Dénartidni vegna slysa & hverja 100.000 ibda
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Heimild: Hagstofa Islands.

Leidir
Baréatta gegn hrad- og dlvunarakstri, freedsla og eftirlit 16greglu.
Beett dkukennsla og adstada til fingar og pjalfunar.
Slysavarnir barna — mida skal ad 6ryggi i umhverfi barna.
Slysavarnir & sjé — freedsla og éryggisbdnadur.
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Beett og samraemd slysaskraning.



Meginpaettir heilbrigdisaeetlunar

A. Samabyrgd og jafnrzedi

Markmid 1 — Samabyrgd um heilbrigdi
Evrépumarkmié:
Arid 2020 verdi munurinn & heilbrigdisastandi rikja & starfssvaedi Evrépuskrifstofu WHO pridjungi minni en hann
er.

Islensk markmid til 2010:

1. Island verdi avallt medal peirra fimm pjéda sem bua vid bestu heilbrigdispjénustu i heiminum, samkvaemt
gaedakvordum Sameinudu pjédanna.

2. Upphaed sem samsvarar 1% af heilbrigdisutgjéldum verdi varid til adstodar 6drum 16nd um vid uppbygg-
ingu og préun heilbrigdispjénustu.

3. Studlad verdi ad pvi ad velta heilbrigdistaekniidnadarins samsvari % af Gtgjdldum hins opinbera til heilbrigd-
ismala.

Markmid 2 - Jafnrzedi til heilbrigdis
Evrépumarkmid:
Arid 2020 verdi s& munur, sem er & heilbrigdisastandi einstakra pjédfélagshépa a.m.k. fjérdungi minni en hann er
nU innan allra adildarrikjanna. Beitt verdi sérteekum adgerdum til pess ad beeta heilsufar peirra hépa sem verst
eru settir.

[slensk markmid til 2010:

Dregid verdi Ur mun 4 lifslikum einstakra pjédfélagshépa um a.m.k. 25%.

Dregid verdi Ur mun & adgengi pjédfélagshopa og iblia mismunandi byggdarlaga ad heilbrigdispjénustu.
Tryggt verdi ad peir, sem vegna aesku, fotlunar eda dldrunar eiga erfitt med ad geeta réttar sins, njoti jafn-
reedis & vid adra.
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B. Batt heilsufar

Markmid 3 - Heilbrigt lif fra upphafi
Evrépumarkmid:
Arid 2020 verdi heilsufar nyfaeddra barna, ungbarna og barna & leikskélaaldri betra en nii og bérnum tryggd heil-
brigd uppvaxtarskilyrdi fra upphafi.

[slensk markmid til 2010:

1. Ungbarnadaudi verdi undir premur daudsféllum a hverja 1.000 feedda.

2. Dregid verdi ur slysum og slysadauda barna um 25%.

3. Fylgt verodi leidbeiningum landleeknis vardandi reglubundid mat & andlegum, likamlegum og félagslegum
broska barna & aldrinum 0-6 ara.

Markmid 4 - Heilsufar ungs félks
Evrépumarkmié:
Arid 2020 verdi ungt félk & Evrépusveedinu heilbrigdara og feerara um ad raekja hlutverk sitt i pjodfélaginu.

[slensk markmid til 2010:

Dregid verdi ur afengis- og vimuefnaneyslu ungs félks um 25%.
Dregid verdi ur reykingum ungs félks um 50%.

Dregid verdi Ur slysum og daudaslysum ungs félks um 25%.
Otimabazerum pungunum medal stulkna 19 4ra og yngri feekki um 50%.

AwN -
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Markmid 5 - Heilbrigd éldrun

Evrépumarkmid:
Arid 2020 & folk 65 ara og eldra ad hafa teekifzeri til pess ad njéta godrar heilsu ad fullu og gegna virku félagslegu
hlutverki i pjédfélaginu.

Islensk markmid til 2010:

1. Yfir 70% ibla 80 &ra og eldri verdi vid svo gdda heilsu ad pau geti med videigandi studningi buid heima og
tekid virkan patt i daglegu lifi.

2 A.m.k. 85% aldradra verdi arlega bélusett gegn infliensu og & tiu ara fresti gegn lungnabdlgubakteriu.

3. Reglubundnar heilbrigdisskodanir og athuganir & mati ibla 65 ara og eldri a eigin heilsu.

4. Bid eftir vistun & hjukrunarheimili fyrir folk, sem er i mjoég brynni porf, verdi ekki lengri en 90 dagar.

C. Forvarnir og heilsuvernd

Markmid 6 - Bzett gedheilbrigdi
Evrépumarkmid:
Arid 2020 verdi andleg og félagsleg vellidan félks meiri, pjonusta vidtaekari og adgengilegri folki med gedraen
vandamal.

[slensk markmid til 2010:

1. Dregid verdi ur tidni gedraskana um 10%.

2. Dregid verdi ar tidni sjalfsviga um 25%.

3. Geoheilbrigdispjonusta nai arlega til 2% barna og unglinga & aldrinum 0-18 ara 6had busetu.
4. Beett verdi adgengi ad gedheilbrigdispjonustu og medferdardrraedum fjélgad.

Markmid 7 — Dregid verdi ur smitsjikdémum

Evrépumarkmid:
Arid 2020 verdi buid ad draga verulega Ur skadvaenlegum afleidingum smitsjukdéma og med skipulegum adgerd-
um buid ad Gtryma, einangra eda hamla gegn séttneemum sjikdémum sem pydingu hafa fyrir heilbrigdisastandio.

[slensk markmid til 2010:

1. Viodhaldid verdi 6flugum forvérnum gegn smitsjukdémum med énaemisadgerdum.

2. Raudum hundum og hettusétt verdi Gtrymt.

3. Dregio verdi Ur nygengi klamydiu um 50%.

4. Beett verdi og aukin kégun & smitsjukdémum med skipulegri skraningu, markvissum vidbrégdum og sam-
vinnu vid erlenda adila.
Dregid verdi ur énaemi sykla gegn syklalyfjum.

6.  Eflt verdi upplysingastarf og freedsla fyrir almenning og fagfélk um farséttir og séttvarnir.

Markmid 8 — Dregid verdi ur langvinnum sjikdémum

Evrépumarkmid:
Arid 2020 verdi buid ad draga eins og mogulegt er Gr danartidni, drorku og étimabaerum daudsféllum af véldum
langvinnra sjukdéma & Evrépusveedinu.

[slensk markmid til 2010:

1. Dregid verdi ur danartidni vegna hjarta- og sedasjukdéma hja aldurshépnum 25-74 ara, um 20% hja kérlum
og 10% hja konum.

2. Dregid verdi Ur danartidni vegna krabbameina hja folki yngra en 75 &ra um 10%.

3. Dregid verdi afram skipulega ar veikindum, érorku og dénartidni vegna éndunarfeerasjikdéma, stodkerfis-
vandamala, gigtarsjukdéma og annarra langvinnra sjukdéma um pridjung.
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Markmid 9 — Dregid verdi ur ofbeldi og slysum

Evrépumarkmid:
Arid 2020 verdi buid ad draga verulega og varanlega Gr meidslum, drorku og dauda sem orsakast af slysum og
ofbeldi & Evrépusvaedinu.

Islensk markmid til 2010:

1. Dénartidni og 6rorka vegna umferdarslysa laekki um a.m.k. 25%.

2. Daénartidni og drorka vegna slysa & vinnustad, heimilum og i skola laekki um 25%.

3. Dregid verdi Ur tidni og daudsféllum vegna heimilisofbeldis, kynferdisofbeldis og annars ofbeldis um 25%.

D. bverfaglegar adgerdir

Markmid 10 - Heilsusamlegt og 6ruggt umhverfi
Evrépumarkmié:
Arid 2020 lifi folk & Evrépusveedinu i éruggara umhverfi, standi ekki varnarlaust gagnvart eiturefnrum sem eru
heettuleg heilsunni og fylgt verdi alpjédlega vidurkenndum 6ryggisstodlum.

[slensk markmid til 2010:

1 Framldg til heilbrigdisrannsékna verdi tvofoldud.

2. Gerd verdi landsaaetlun i umhverfis- og heilbrigdismalum (NEHAP).

3. Skipulegt mat verdi reglulega gert & dhrifum umhverfispatta og vinnuadsteedna & heilsufar folks.

Markmid 11 - Heilbrigdari lifshzettir

Evrépumarkmié:
Arid 2015 hafi folk i 6llum pjodfélagsstéttum tamid sér heilbrigdari lifshaetti.

[slensk markmid til 2010:

1. Studlad verdi ad pvi ad folk neyti sem fjdlbreyttastrar feedu par sem hlutfall fitu fyrir fullordna sé 25-35%
orkunnar, sbr. markmid Manneldisréds.

2. Studlad verdi ad pvi ad neysla greenmetis og dvaxta aukist verulega og verdi i samraemi vid markmid Mann-
eldisrads, a.m.k. fimm skammtar & dag.

3. Allur porri f6lks sé likamlega virkur i fritima sinum, idki videigandi likamspjalfun sem samsvarar 30 mindtna
langri géngu a.m.k. fimm sinnum i viku.

4. Oll bdrn & skélaskyldualdri fai a.m.k. sem samsvarar einni kennslustund & viku i heilbrigdisfreedslu & hverju
nadmsari.

Markmid 12 - Dregid verdi ur skadlegum ahrifum afengis, dvanalyfja og tébaks
Evrépumarkmié:
Ari® 2015 verdi buid ad draga verulega Ur skadvaenlegum ahrifum af neyslu vanabindandi efna, eins og tébaks,
afengis og avanalyfja, i 6llum adildarrikjunum.

[slensk markmid til 2010:

1. Hlutfall félks & aldrinum 18-69 ara, sem reykir, verdi undir 15% og hlutfall barna og unglinga 14-17 éra, sem
reykja, verdi undir 5%.
in hja peim sem yngri eru.

3. Neysla dléglegra dvanalyfja verdi minnkud a.m.k. um 25% og dénartioni vegna peirra leekki um a.m.k. 50%.

Markmid 13 - Heilsuvaent umhverfi
Evrépumarkmié:
Arid 2015 hafi folk i adildarrikjunum fleiri taekifzeri til ad lifa i heilsuvaenu efnislegu og félagslegu umhverfi, hvort
sem um er ad reeda vinnustad, skéla, heimili eda nagrenni.
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[slensk markmid til 2010:

1. Am.k. 95% skélabarna fai skipulega freedslu og pjalfun i heilsueflingu.
2. A.m.k. 50% borga, beejarfélaga og annarra sveitarfélaga hafi sett sér markmio & svidi heilsueflingar.
3. A.m.k. 20% stérra og medalstérra fyrirteekja hafi skuldbundid sig til pess ad vinna ad heilsueflingu starfsfolks.

Markmid 14 - bverfagleg abyrgd 4 heilsufari
Evrépumarkmié:
Arid 2020 eiga allir pjodfélagsgeirar ad hafa gert sér grein fyrir abyrgd sinni i heilsufarslegum efnum og vidur-
kennt hana.

Islensk markmid til 2010:

1. Sérstaklega verdi kvedid & um i ldgum, og pvi fylgt eftir, ad allir samfélagsgeirar beri abyrgd i heilsufarsleg-
um efnum.

2. Skipulegt umhverfismat fari vallt fram & hugsanlegum ahrifum allra steerri idnpréunarverkefna, framkveemda
og samfélagsadgerda a heilsufar folks.

3. Adgerdir & svidi menntunar, upplysingamala og rannsékna beinist i rikara meeli ad pvi ad gera einstaklinga
og pjéofélagspegnana i heild betur medvitada um samabyrgd sina i heilbrigdismalum.

E. Arangursrik heilbrig8ispjénusta

Markmid 15 — Samhaefdur heilbrigdisgeiri
Evrépumarkmié:
Arid 2010 eigi folk & Evrépusveedinu ad hafa betri adgang ad fidlskyldu- og samfélagsmétadri heilsugeeslu med
sveigjanlega og virka sjukrahdsapjonustu ad bakhjarli.

[slensk markmid til 2010:
1. Starfsemi heilbrigdiskerfisins byggist meira & teymisvinnu og samfellu i pjénustu.
2. Heilbrigdispjénusta utan sem innan stofnana fylgi samhaefdum starfsreglum.

Markmid 16 — Aukin gaedi og arangur
Evrépumarkmié:
Arid 2010 eiga adildarrikin ad vera buin ad tryggja ad stjérnun heilbrigdisgeirans beinist ad pvi ad na éarangri,
hvort sem um er ad reeda adgerdir sem na til fjdldans eda einstaklingsbundna kliniska medferd.

Islensk markmid til 2010:

1. Allar heilbrigdisstofnanir proi med sér arangursmeelikvarda og meti starf sitt 4 peim grunni og/eda med hlid-
sjén af vidurkenndum gagnagrunnum.

2. Allar heilbrigdisstofnanir komi sér upp formlegu gaedapréunarstarfi og fylgi eigin daetlunum i geedamalum.

3. Yfir 90% sjuklinga séu anaegd med pa heilbrigdispjénustu sem pau fa.

Markmid 17 - Fjarmégnun heilbrigdispjénustu
Evrépumarkmid:
Arid 2010 hafi 8ll adildarrikin tryggt fjarmdgnun og skiptingu fiarveitinga til heilbrigdiskerfisins & grundvelli jafns
adgangs, hagkveemni, samabyrgdar og bestu mogulegra geeda.

[slensk markmid til 2010:
1. Pjénustusamningar verdi gerdir vio allar heilbrigdisstofnanir landsins til briggja ara i senn.
2. bréun framlaga til heilbrigdispjonustu verdi ekki undir arlegum medalvexti pjédartekna.

Markmid 18 — Mannafli i pagu heilbrigdis
Evrépumarkmié:
Ari® 2010 skulu 6l adildarrikin hafa tryggt ad allar heilbrigdisfagstéttir og fagstéttir i 58rum geirum samfélagsins
hafi tileinkad sér videigandi pekkingu, vidhorf og haefni & svidi heilsuverndar og heilsueflingar.
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[slensk markmid til 2010:

1. Arlega verdi spad fyrir um mannaflapérf heilbrigdispjénustunnar til naestu fimm til tiu ara.
2. Adgangur ad nami heilbrigdisstétta taki pegar mid af mannaflaporf heilbrigdispjénustunnar.
3. Namskrar heilbrigdisstétta taki mid af heilsuprfum pjédarinnar og framkveemd heilbrigdisazetlunar.

F. Rannséknir, samstarf og verkazetlanir

Markmid 19 - Rannséknir og pekking i pagu heilbrigdis
Evrépumarkmié:
Arid 2005 skulu 6ll adildarrikin stunda heilbrigdisrannséknir og hafa komid sér upp upplysinga- og samskiptakerf-
um sem sty®ja betur &flun, virka nytingu og Utbreidslu pekkingar til pess ad geta framfylgt stefnu WHO um heilsu
fyrir alla.

[slensk markmid til 2010:

1. Framlég til rannsokna og préunarstarfsemi verdi a.m.k. 2% af heildardtgjéldum til heilbrigdismala.

2. Arlega verdi 3-5% af fiarframldgum til heilbrigdisstofnana varid til kaupa og endurnyjunar & télvum, laekn-
ingataekjum og 6drum teekjabunadi.

Markmid 20 - Efling samstarfs i pagu heilbrigdis

Evrépumarkmié:
Arid 2005 verdi buid ad fa einstaklinga, hdpa og skipuldgd samtdk til samstarfs vid framkveemd stefnumérkunar
WHO um heilbrigdi fyrir alla, innan opinbera geirans, einkageirans og almennt i pjédfélaginu.

[slensk markmid til 2010:

1. Unnid verdi ad vidteekri samfélagspatttoku um framkveemd stefnumérkunar WHO og islensku heilbrigdisa-
atlunarinnar.

2. Skipulega verdi kannad & hvern hatt hver samfélagsgeiri eda atvinnugrein getur lagt sitt af mérkum til pess
ad beeta heilsufar pjédarinnar.

Markmid 21 - Stefnumal og adgerdir i pagu heilsu fyrir alla
Evrépumarkmié:
Arid 2010 skulu 6ll adildarrikin vera virk i framkvaemd stefnumérkunarinnar um heilbrigdi fyrir alla & landsvisu og
sveedisbundid eda & stadbundnum vettvangi. betta starf verdur ad grundvallast 4 videigandi stofnananeti, stjorn-
kerfi og skapandi forystu.

[slensk markmio:

1. Skipulags- og stjérnkerfi heilbrigdismala verdi endurskodad med hlidsjon af stefnumérkun WHO og fram-
kveemd heilbrigdisaeetlunarinnar.

2. Skilgreind verdi frekari skammtima- og langtimamarkmid, meelikvardar og forgangsmal i heilbrigdismalum
dsamt adgerdum og leidum til pess ad na settum markmidum, sbr. skyrslu um forgangsrédun.

3. Akvardanir verdi teknar um verkaskiptingu rikis, landshluta og sveitarfélaga i heilbrig8ismalum.

Sampykkt & Alpingi 20. mai 2001.
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