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1

Helstu nidurstodur

Mikil anaegja var med medferd Heimilisfridar, baedi a medal skjolstaedinga og maka
peirra. Vidmaelendur voru samhljoma um ad medferdin veeri naudsynleg fyrir pa
sem beita ofbeldi i nanum sambdndum.

Dregid haféi ur ofbeldishegdun eftir ad medferd hofst, likamlegt ofbeldi minnkadi
meira en andlegt ofbeldi.

Samanburdur a svorum skjélstaeedinga og maka synir ad makar greina fra heerri
tioni ofbeldis og pvi geetu skjolstaedingar vanmetid pad ofbeldi sem peir beita.
Skjolstaedingar Heimilisfridar laerdu leidir i medferd sem gognudust peim til ad
draga ur ofbeldi.

Rannsoknin gefur til kynna baett samskipti og aukna félagslega virkni hja skjol-
steedingum og mokum peirra eftir ad medferd hofst.

Ryna parf betur i ahrif ofbeldis a born og geeta pess ad born sem bua vid heimilis-
ofbeldi fai studning.

patttakendur matu heilsu sina betri eftir ad medferd hofst, sérstaklega andlega
heilsu.

Oskad var eftir heildraenni nalgun vid medferd & heimilisofbeldi og aukinni adkomu
maka.

Makar purfa aukinn studning par sem peir fa medferd samhlida skjolstaedingi, sem
einnig veeri nidurgreidd.

Visbendingar eru um ad urraedid sé ekki ndgu synilegt peim sem geetu purft ad
nyta sér pad og parfnist pvi frekari kynningar.
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2 Inngangur

Ad beidni Félags- og vinnumarkadsraduneytisins gerdi Félagsvisindastofnun Haskola
islands rannsékn med pad ad markmidi ad meta arangur af medferdarirreedi Heimilis-
fridar. Med pvi ad skoda vidhorf og reynslu skjolstaedinga og maka peirra til urraedisins.
Heimilisfridur er medferdar- og pekkingarmidstdod um ofbeldi i nanum sambdéndum og
par er peim sem beita maka sina ofbeldi bodid upp a sérhaefda salfraedipjonustu. Med-
ferdin snyst um ad einstaklingar taki abyrgd a eigin ofbeldishegdun og geti préad med
sér leidir til ad takast a vid pad sem upp kemur i samskiptum vié maka (Heimilisfridur,
2023).

Ofbeldi i ndAnum sambdndum er lydheilsumal sem hefur ahrif & ibua um allan heim.
Ofbeldi gegn konum er faraldur par sem heimilisofbeldi er medal helstu danarorsaka
kvenna & heimsvisu (UNODC, 2018; WHO, 2021). bratt fyrir ad konur og karlar verdi
baedi fyrir ofbeldi pa eru konur utsettari fyrir heimilisofbeldi en karlar og gerendur eru
oftar karlar heldur en konur (Kimmel, 2002). Heimilisofbeldi er ein birtingarmynd kynja-
kerfisins, pad er kynbundid og a patt i ad vidhalda 6jé6fnum valdatengslum a milli allra
kynja a kerfisbundinn hatt (Hearn og Collinson, 2017).

Ofbeldi i nanum sambondum prifst a milli einstaklinga i baedi samkynja og gagnkynja
sambondum en akvedin poggun hefur rikt i kringum ofbeldi i samkynhneigdum sam-
bondum af 6tta vid ad setja smanarblett a hinsegin samfélagid (Rollé o.fl., 2018). Rollé
og félagar (2018) segja menningarlega hugmyndafraedi um karimennsku og kvenleika
geta att patt i ad draga kjarkinn ur samkynhneigdum einstaklingum sem eru i ofbeld-
issambandi ad tala a opinskaan hatt um sina reynslu, t.d. vegna peirra stadalmyndar
ad samkynhneigdir karlmenn séu ekki jafn miklir karlmenn og gagnkynhneigdir og ad
konur séu ekki likamlega sterkar eda heettulegar.

Heimilisofbeldi hefur i for med sér margpeettar neikvaedar afleidingar fyrir einstak-
linginn sem fyrir ofbeldinu verdur, adra fjdlskyldumedlimi (WHO, 2021) og samfélagid i
heild sinni. Ma nefna skerta patttoku polenda & vinnumarkadi, tié veikindi (Wilcox o.fl.,
2021) og kostnad innan heilbrigdiskerfisins (Jonasdottir o.fl., 2021). Rannsékn Jonas-
dottur og félaga (2021) greinir fra pvi ad 1.454 nyjar heimsoknir & Landspitala (LHS)
vegna kvenna sem beittar voru ofbeldi i nanum sambdndum a timabilinu 2005-2014
baru heildarkostnad upp a u.p.b. 118 milljonir kréna. Kostnadur peirra sem verda fyrir
ofbeldi og/eda horfa upp a slikt er samt alltaf mestur og pvi mikilveegt ad einstaklingar
sem beita ofbeldi geti fengid hjalp vid ad breyta hegdun sinni til hins betra.

Ymsar med&ferdaradferdir hafa verid préadar i vidleitni til ad stddva eda koma i veg
fyrir ofbeldi gegn maka, sérstaklega ofbeldi karla gegn konum. Adferdirnar eru byggdar
a olikum freedilegum rommum, en flestar eiga paer uppruna ad rekja til Duluth likansins
sem grundad er innan feminisks félags- og menningarlegs ramma og préad i kringum
hugmyndir um kynjakerfid og valdadjofnud. Nylegri inngrip felast i ad beita hugraenni
atferlismedferd eda bléndu af pessu tvennu i medferd gegn ofbeldishegdun (Askeland
o.fl., 2021). Rannsodknir hafa synt misvisandi nidurstédur a arangri medferda. Flestar
syna ad medferd sem midar ad pvi ad einstaklingur heetti ad beita ofbeldi beri arangur,
en adrar hafa gefid til kynna ad arangurinn sé 6fullnaegjandi eda syni misvisandi nid-
urstodur (Eckhardt o.fl., 2013; Karakurt o.fl., 2019; Smedslund o.fl., 2011). Nyleg norsk
rannsokn (Askeland o.fl., 2021) a medferdarurraedi par i landi sem islenska med&ferdar-
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urraedid Heimilisfridur byggir a, syndi m.a. ad ofbeldi sem karlar i medferd sdgdust beita
minnkadi vid einstaklingsmedferd. Ad auki kom fram ad pvi fleiri salfreeditima sem peir
s6ttu peim mun meiri likur voru a ad peir heettu ad beita maka sina likamlegu ofbeldi ad
lokinni salfraedimedferd (1,5 ar fra pvi ad medferd lauk). Medferdin dugdi aftur a moti
sist til ad koma i veg fyrir andlegt ofbeldi gegn kvenkyns maka.

Uttekt sem gerd var & medferdarurradinu Heimilisfridur hér & landi arid 2013 (hét
ba Karlar til abyrgdar) syndi ad karlar sem soéttu medferd sdgdu ad ofbeldisatvikum
feekkadi verulega eftir ad peir sottu medferd (Asdis A. Arnalds o.fl., 2014). Einnig kom
fram ad kvenkyns makar voru almennt anaegdar med urraedid og sogdu ad dregid hafi ur
ofbeldinu, sérstaklega likamlega ofbeldinu, eftir ad maki peirra eda kaerasti héf medferd
hja Kérlum til abyrgdar. Nuverandi rannsokn byggir a rannsékninni fra arinu 2013.

Rannsoknin a medferdarurraedi Heimilisfridar neer til peirra sem leitudu sér medferd-
ar a arunum 2017-2023 og maka peirra. Notast var vid blandada adferd par sem spurn-
ingakdnnun var 16gd fyrir patttakendur og 11 vidtol tekin vid einstaklinga sem hoféu
svarad konnun.

Rannsokn pessi hefdi ekki verid framkveemanleg nema vegna allra peirra patttak-
enda sem 16gdéu henni li® og gafu seér tima til ad svara spurningakbnnunum og reeda
vid einn af rannsakendum um sina reynslu og upplifun af urreedinu. Fa peir bestu pakkir
fyrir.

i kéflunum hér & eftir er fyrst gerd grein fyrir adferd, framkveemd og patttakendum
rannsoknar. bvi naest eru nidurstédur kannana fyrir skjolstaedinga og maka og greining
einstaklingsvidtala kynntar, sidan er gerdur samanburdur a milli niverandi nidurstadna
a medferdarurraedi Heimilisfridar vid uttekt fra arinu 2013. Ad lokum eru nidurstdédur
dregnar saman og komid fram med hagnytar abendingar sem byggja a nidurstodum
rannsoknarinnar.
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3 Aodfero

Rannsoknin beindist ad skjolstaedingum Heimilisfridar & arunum 2017 til 2023. Ollum
sem nyttu sér medferdarurraedid a pessu timabili, asamt mokum peirra par sem pad
atti vid, var bodid ad taka patt i rannsokninni.

Notast var vid eigindlegar og megindlegar adferdir i rannsékninni. | megindlega hluta
rannséknarinnar var gagna aflad med spurningakonnun medal peirra sem sétt hofou
medferd hja Heimilisfridi og maka peirra. | eigindlega hluta hennar var gagna aflad med
bvi ad taka einstaklingsvidtdl vid skjélsteedinga Heimilisfridar annars vegar og maka
hins vegar. Megindlegar nidurstodur gefa upplysingar um tidni og tengsl milli breyta en
nidurstddur eigindlegra rannsokna eru til pess fallnar ad dypka skilning a efninu sem um
raedir. Einstaklingsvidtélin veita pannig upplysingar um hvad sé mikilvaegt fyrir patttak-
endur, hvada merkingu peir leggja i ranns6knarefnid og hvernig peir skilja og skilgreina
tiltekna hluti (Aurini, Heath og Howells, 2016). | vidtélum er umraeduefnid yfirleitt fyr-
irfram akvedid en innihald samraednanna ekki. Rannsakandinn hvetur vidmaelanda til
ad tala um pad sem skiptir mali fyrir rannsoknina, en gefur honum jafnframt teekifeeri
a ad tala frjalslega ut fra eigin sjénarhorni. Af peim s6kum eru vidtdlin élik fra einum
patttakenda til annars p6 vidéfangsefnid sé hid sama (Kvale og Brinkmann, 2009).

3.1 Framkvamd og svorun spurningakannana

i heildina var 392 einstaklingum bodin patttaka i rannsokninni. Starfsfolk Heimilisfridar
sa um ad finna upplysingar um tilvonandi patttakendur, en pad var folk sem hafdi nytt
sér medferdarurraedi Heimilisfridar og pad félk sem var skrad sem makar vidkomandi
begar medferd hofst (hér eftir visad til sem ,makar pott pau geti einnig verid fyrrverandi
makar vidkomandi). Send voru kynningarbreéf til 392 einstaklinga, 265 skjolstaedinga
sem hofdu verid i medferd a arunum 2017-2023 og 130 maka peirra, par sem markmid
og framkveemd rannsdknarinnar var kynnt. Pau sem ekki vildu taka patt var bent a ad
hafa samband vid Heimilisfrid innan tiltekins timafrests. Ef bréf voru endursend, pad
er ad moéttakandi fannst ekki & heimilisfanginu, voru peir adilar teknir af patttokulista.
Framkveemdaradili rannséknarinnar fékk ekki upplysingar um hverjir neitudu ad taka
patt i rannsokninni eda hofdu ekki teekifaeri & ad neita.

Af 265 skjolstaedingum attu prir adilar ekki heima i urtakinu par sem svor peirra
gafu til kynna ad peir hefdu ekki verid skjolsteedingar Heimilisfridar. Heildarfjoldi skjol-
staedinga var pvi 262. Af peim voru 63 sem annad hvort afpokkudu ad taka patt eda
bréf peirra voru endursend. Af 130 mokum voru 38 adilar sem pad sama atti vid um.
Endanlegt urtak sem Félagsvisindastofnun reyndi ad hafa samband vid taldi pvi 291
adila, par af 199 skjélstaedingar og 92 makar. Spyrlar & vegum Félagsvisindastofnunar
hringdu i alla adila i endanlegu urtaki par sem peim var bodid ad svara kdnnun i sima
eda gefa upp netfang sitt og fa kdnnunina senda i télvupésti. Spurningalistarnir tveir,
annars vegar fyrir skjolstaeedinga og hins vegar fyrir maka, byggja a peim sem voru
notadir i rannsokninni fra arinu 2013, p6 med nokkrum breytingum. Endanleg utgafa
spurningalistanna var unnin af rannsakendum Félagsvisindastofnunar i samvinnu vid
verkkaupa. Heegt var ad svara badum spurningalistum a islensku eda ensku.

Spurningalistarnir voru lagdir fyrir i sima og a netinu dagana 3. april — 5. mai 2023.
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Heildar svarhlutfall (brattd) medal skjolsteedinga var um 29% og medal makanna var
samsvarandi svarhlutfall 28%. Medal endanlegs urtaks Félagsvisindastofnunar var svar-
hlutfall skjélsteedinga (nettd) 38% og svarhlutfall makanna 40% (sja toflur 1 og 2).

Tafla 1. Framkvaemd kénnunar medal skjolstaedinga Heimilisfridar

Upplysingas6fnun 3. april til 5. mai 2023
Framkveemdarmati Sima- og netkdnnun
Fjoldi i pydi 262

Fjoldi i artaksramma 199

Fjoldi svarenda 75

Bruttdé svarhlutfall 29%

Nettd svarhlutfall 38%

Tafla 2. Framkvaemd kdénnunar medal maka skjolstaedinga Heimilisfridar

Upplysingas6fnun 3. april til 5. mai 2023
Framkvaemdarmati Sima- og netkdnnun
Fjoldi i pydi 130

Fjoldi i artaksramma 92

Fjoldi svarenda 37

Brutté svarhlutfall 28%

Nett6 svarhlutfall 40%

3.2 Bakgrunnsupplysingar um svarendur

Tafla 3 veitir upplysingar um bakgrunn skjolsteedinga eftir kyni, kynhneigd, menntun
og stodu a vinnumarkadi. Meirihluti skjolsteedinga Heimilisfridar (85%) var karlar og
sagdist staerstur hluti svarenda vera gagnkynhneigdur, eda 94%. Rétt teepur helmingur
skjolsteedinga hafdi lokid haskdélanami og meirihluti svarenda var starfandi eda i nami
(88%) (sja toflu 3).

Medal maka var meirihluti svarenda konur (92%) og var steerstur hluti makanna
gagnkynhneigdur, eda 92%. Tveir af hverjum premur mokum haféi lokid haskolanami
og voru neerri fjorir af hverjum fimm makanna i starfi eda nami og par af leidandi um
fimmtungur hvorki i starfi né nami (sja 4).
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Tafla 3. Bakgrunnur skjolsteedinga
Fjoldi  Hilutfall
Kyn
Karl 57 I 85%
Kona 10 W15%
Kvar 0 0%
Annad 0 0%
Kynhneigd
Gagnkynhneigd 63 I 94%
Samkynhneigd 0 0%
Annad 4 16%
Menntun
Grunnskolanam eda starfsnam 11 W17%
Nam a framhaldsskolastigi 23 H 35%
Grunnam eda nam i sérskola a haskolastigi 17 HH26%
Framhaldsnam i haskéla 15 W 23%
Stada a vinnumarkadi
Starfandi eda i nami 59 I 88%
Hvorki starfandi né i nami 8 W12%
Fjoldi patttakenda sem svorudu ekki bakgrunnsspurningum var ymist 5 eda 6.
Tafla 4. Bakgrunnur maka
Fjoldi  Hilutfall
Kyn
Karl 3 18%
Kona 33 I 2%
Kvar 0 0%
Annad 0 0%
Kynhneigd
Gagnkynhneigd 33 I 92%
Samkynhneigd 0 0%
Annad 3 18%
Menntun
Grunnskolanam eda starfsnam 8 W 22%
Nam a framhaldsskolastigi 4 B1M%
Grunnam eda nam i sérskola a haskolastigi 12 W 33%
Framhaldsnam i haskéla 12 W 33%
Stada a vinnumarkadi
Starfandi eda i nami 28 I 78%
Hvorki starfandi né i nami 8 W22%

Einn patttakandi svaradi ekki bakgrunnsspurningunum
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3.3 Urvinnsla megindlegra gagna

i nidurstédukafla skyrslu eru téflur og myndir sem birta dreifingu svara vid spurningum
kannana og hlutfoll svarenda a bak vid tiltekna svarmoguleika. Svor voru greind med
videigandi tolfreediadferdum. | téflum eru adeins birt svér peirra sem téku afstédu il
spurningarinnar og af peim sékum er mismunandi fjoldi svara a bak vid hverja toflu.
Vegna pessa getur einnig verid mismunandi fjoldi svara a bak vid hverja t6flu eda mynd.
i einhverjum tilvikum kunna samanlagdar hlutfallstélur i téflum ad vera 99% eda 101%
i stad 100% vegna namundunar aukastafa. Athygli er vakin a pvi ad um faa svarendur
var ad raeda og geta pvi litlar breytingar a fjdldatolum orsakad toluverda breytingu a
hlutfallstélum.

Pegar samanburdur var gerdur a nidurstodum fyrra urraedis (Karlar til abyrgdar) og
Heimilisfridar, var notad Z-prof par sem metid var hvort tolfraedilega marktaekur munur
var a hlutféllum pessara tveggja hopa. Hafa skal i huga ad spurningakannanirnar voru
ekki sambaerilegar ad 6llu leyti. Astaedur pess eru m.a. ad skjélstaedingahdpur Heimil-
isfridar er fjiolbreyttari og p.a.l. ef til vill tequndir ofbeldisins lika.

i vidauka eru bakgrunnstoflur par sem svér skjélstaedinga eru greind eftir fidlda vié-
tala og menntun. Notast var vid marktektarprofid ki-kvadrat til ad meta hvort tolfreedilega
markteekur munur veeri & hlutféllum mismunandi hépa. Ef t6lfreedileg marktekt kemur
fram er pad gefid til kynna med stjornumerkingum (*). Ein stjarna pydir ad innan vid 5%
likur séu a pvi ad munur sem sést i hopi svarenda sé kominn til af tilviljun (p < 0,05).
Med 66rum ordum getum vid sagt med 95% vissu ad sa munur sem birtist medal svar-
enda sé einnig til stadar medal allra skjolstzedinga Heimilisfridar. Tveaer stjornur pyda
ad munurinn sé marktzekur midad vid 99% oryggi (p < 0,01) og prjar stjornur pyda ad
fullyrda megi med 99,9% vissu ad munurinn sé til stadar i pydi (p < 0,001). | peim til-
vikum par sem munur var dmarktaekur eru engin takn. Skammstofunin 6g. merkir ad
marktektarproéfid hafi reynst 6gilt vegna famennis i hépum. Svor maka voru ekki greind
eftir bakgrunni vegna famennis.

3.4 Eigindleg gagnaoflun, patttakendur og greining

Vid eigindlega gagnadflun voru tekin i heildina 11 einstaklingsvidtol. Sex vidtdl voru
tekin vid skjolsteedinga eda fyrrverandi skjélsteedinga Heimilisfridar og fimm vid maka
eda fyrrum maka peirra. | hdpi skjolstaedinga voru tveer konur og fjorir karlar en @ medal
maka voru fjérar konur og einn karl. Tekin voru sex viétél vid skjolstaedinga, i stad fimm
eins og lagt var upp med, par sem vidmeelandi i hdpi skjolstaedinga sagdist vera polandi
ofbeldis en hafi fengid nokkur viétol hja Heimilisfridi p6 ad medferdaradili teldi hann i
raun ekki eiga heima i urraedinu.

Vid val a patttakendum var haft samband vid pa sem hoéféu sampykkt ad koma i
vidtal i spurningakdnnun. Viétolin foru fram i gegnum fjarfundarbunad i september og
oktéber 2023. Viétolin voru flest um 50 minutur ad lengd, pau voru hljédritud med leyfi
vidmeelenda og afritud fra ordi til ords.

Vidtalsrammi var notadur i viétolunum par sem skjolstaedingar voru spurdir nanar ut i
reynslu sina af medferd. Spurt var ut i bataferlid og samskipti peirra vid maka, fjdlskyldu
og vini og hvort eitthvad meetti baeta i medferd. Makar voru spurdir ut i upplifun sina
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a pvi ad maki sétti medferd hja Heimilisfridi og hvort og hvernig batinn birtist peim. ba
var spurt ut i samskipti peirra vid maka, fjdlskyldu og vini og hvort eitthvad maetti baeta
begar maki er i medferd, svo eitthvad sé nefnt. Vidmaelendur fengu einnig teekifeeri til
ad raeda pad sem peim fannst skipta mestu mali fyrir rannséknina.

patttakendur i vidtalsrannsékn voru nokkud fjlbreyttir. Konurnar og karlarnir voru
a aldursbilinu 30-55 ara og attu flest peirra bérn. Sumir voru virkir & vinnumarkadi,
einhverjir voru i endurhaefingu og adrir i nami. prir vidmaelendur voru enn i sambandi
med peim adila sem peir voru med adur en leitad var til Heimilisfridar.

Eigindleg gagnagreining folst i pvi ad hvert viétal var lesid vandlega yfir og pemu eda
meginatridi dregin fram med pvi ad gefa textabutum nafn, en slik vinnuadferd kallast
koédun (Esterberg, 2002). i skrifum upp ur vidtdlunum var pess gaett ad ekki veeri haegt
ad rekja pad sem par kom fram til einstakra patttakenda (Creswell, 2012).

3.4.1 Sioferodisleg alitamal

i rannséknum er su regla almennt vidhofd ad halda tranadi vié patttakendur og tryggja
personuvernd. betta er sérstaklega mikilvaegt i rannsoknum sem snua ad viékveemum
malefnum likt og a vid um pessa rannsokn (Sigurdur Kristinsson og Arnrun Halla Arn-
orsdattir, 2021). Ein af sidferdislegum askorunum rannsoknarinnar er ad um viékvaemt
malefni er ad raeda par sem medferdaradilar hafa lofad skjolsteedingum og mokum tran-
adi. bad kom peim pvi a 6vart ad fa bod um patttoku i rannsékn a medferd Heimilisfridar.
Urreedid er nidurgreitt af stjornvéldum og pvi parf ad vera unnt ad meta arangur pess og
naudsynlegt ad fa fram sjonarhorn notenda pjonustunnar og maka peirra. Mikilvaegt er
ad skjolstaedingar og makar séu upplystir um pad vid upphaf medferdar ad peim geeti
bodist patttaka i rannsdkn vegna slikrar uttektar.
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4 Nidurstodur

i pessum kafla er gerd grein fyrir nidurstédum rannséknar a arangri af medferdarirreedi
Heimilisfridar og vidhorfum skjolsteedinga og maka til urraedisins a timabilinu 2017 til
2023. Nidurstodum spurningakannana er fléttad saman vid nidurstodur vidtala sem tek-
in voru vid skjolstaedinga Heimilisfridar og maka peirra. | lok spurningakannana gafst
svarendum teekifeeri til ad koma & framfeeri athugasemdum um medferdararraedid, pau
svér eru tekin saman i tflum i lok nidurstédukafla. | kaflanum er einnig samanburdur
vid rannsékn sem var framkvaemd aridé 2013.

i greiningu eru svér skjélsteedinga og maka borin saman pegar pad a vid. Hafa ber
i huga ad ekki parf ad vera ad badir adilar i sambandi hafi svarad kénnuninni og svar-
endur i hopi skjolstaedinga eru talsvert fijolmennari en svarendur i hépi maka. bPannig
barf ekki ad vera ad reynsla skjélsteedinga og maka rimi saman par sem pau eru ekki
ad svara fyrir sému sambénd. | nidurstédum er talad ymist um skjolstaeding og maka
eda polanda og geranda.

4.1 Fjolskylduadstaedur

Toflur 5 og 6 syna hjuskaparstdodu skjolsteedinga og maka og upplysingar um born
beirra. Riflega helmingur skjélsteedinga (56%) var i sambandi (i hjonabandi, sambud
eda sambandi en ekki sambud), en alls var 31% i hjonabandi. Meirihluti peirra skjol-
staedinga sem sagdist vera i sambandi (85%) var enn i hjonabandi/sambandi med
sama adila og pegar peir héfu medferd hja Heimilisfridi. Naerri prir af hverjum fjérum
skjolsteedingum attu bérn eda stjupbdrn undir 18 ara aldri (73%). | 42% tilvika bjuggu
bérnin alfarid a heimili skjélstaedinga en i 48% tilfella bjuggu bérn eda stjupbdrnin a
heimili skjélstaedinga og a 66ru heimili. Litill hluti skjolsteedinga atti born sem bjuggu
alfarid & 60ru heimili (10%) (sja toflu 5).

Stor hluti maka/fyrrverandi maka (87%) var i sambandi (i hjénabandi, sambud eda
sambandi en ekki sambud) og af peim hépi voru naer allir enn i hjénabandi/sambandi
med sOmu manneskju (97%). Um 81% maka atti born eda stjupbdorn undir 18 ara aldri.
Medal peirra sem attu born eda stjupbdrn bjuggu bérnin alfarid a peirra heimili i 80%
tilfella, en petta hlutfall er tvofalt haerra en medal skjolsteedinga (42%).
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Tafla 5. FjolIskyldustada skjolsteedinga

Fjoldi  Hiutfall
Hjuskaparastada
Einhleyp/ur/t - hef aldrei verid i hjonabandi 16 WH23%
| sambandi (en p6 ekki i sambud) 7 B10%
| sambud 11 W15%
i hjénabandi 22 WH31%
Fraskilin/nn/d — skilin/nn/® ad bordi og seeng 15 H21%
Ekkill/ekkja 0 0%
I hjénabandi/sambandi med sému manneskju?*
Ja 34 IR 35%
Nei 6 M15%
Att bu bérn/stjipbérn yngri en 18 éra?
Ja 52 I 73%
Nei, en a eldri bérn / stjupbdrn 6 08%
Nei, & ekki born / stjupbdrn 13 W18%
Byr barnid a heimilinu?**
J4, alfarid 22 N 42%
Ja, baedi a heimili minu og & 66ru heimili 25 I 48%
Nei, alfarid a 6dru heimili 5 B10%

* Adeins peir sem voru i sambandi/sambud/hjonabandi fengu spurninguna. Einn patttakandi svaradi ekki til um
hjuskaparstédu. ** Adeins peir sem eiga born yngri en 18 ara fengu pessa spurningu.

Tafla 6. FjoIskyldustada maka

Fjoldi  Hiutfall
Hjuskaparastada
Einhleyp/ur/t - hef aldrei verid i hjonabandi 1 13%
i sambandi (en p6 ekki i sambud) 3 18%
| sambud 8 mW22%
i hjénabandi 21 N 57%
Fraskilin/nn/d — skilin/nn/® ad bordi og seeng 4 B1%
Ekkill/ekkja 0 0%
I hjénabandi/sambandi med sému manneskju?*
Ja 31 I 97 %
Nei 1 13%
Att bu bérn/stjipbérn yngri en 18 éra?
Ja 30 I 31%
Nei, en a eldri bérn / stjupbdrn 4 B1%
Nei, & ekki born / stjupbdrn 3 18%
Byr barnié a heimilinu?**
Ja, alfarid 24 I 80%
Ja, baedi a heimili minu og & 66ru heimili 6 H20%
Nei, alfarid a 6dru heimili 0 0%

* Adeins peir sem voru i sambandi/sambud/hjénabandi fengu spurninguna.

en 18 ara fengu pessa spurningu.

** Adeins peir sem eiga born yngri
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4.1.1 BOrn og ofbeldi

Flestir vidmaelendur attu born eda stjupbdrn. Born horféu upp a ofbeldi a heimilinu og
voru dregin inn i ofbeldi med beinum og ébeinum heetti. Pad er ad segja ad born uppliféu
ad talad veeri a nidrandi og ljétan hatt um annad foreldrid og talad um boérnin pegar
ofbeldi atti sér stad a heimilinu og peim pannig blandad i ofbeldid. Vidmeelandi sagdi:
I hverjum manudi var eitthvad erfitt, erfitt rifrildi og oft svona alveg fyrir framan bérnin.*
i einhverjum tilvikum haféi ofbeldi® beinst ad bérnunum sjalfum. Polandi ofbeldis lysti
hvernig sambylismadur flaekti déttur hennar i peirra sambandsslit med pvi ad hreyta i
barnid illyrdbum um mddurina:

Og eitt skiptid pa kom hann heim og gargadi yfir mig i raun og veru, en var
samt adeins ad beina ordum sinum ad dottur minni. Og segir bara eitthvad pu
veist: ,Mamma pin er 6ged og hun er hdéra og tussa, og hun er bara buin ad
eyoileggja lif mitt og kremja i mér hjartad, og lifa @ mér eins og snikjudyr.”

Modir ungra barna, polandi ofbeldis, sagdi ad ofbeldid hefdi ekki beinst beint ad
bérnunum en pau urdu vitni ad pvi pegar fadir peirra syndi 6gnandi hegdun a heimilinu.
Henni fannst erfid tilhugsun ad hann hafi synt pessa hegdun fyrir framan bornin, han
sagoi:

...mér fannst pad eiginlega versta vid petta, parna sidasta atvikid, pu veist
hann missti alveg algjora stjorn a sér fyrir framan bérnin og var ad sma blanda
peim inn i rifrildid. [...] Pad var ekkert ofbeldi gegn peim, en pad er verid ad
Oskra fyrir framan pau og tala illa um mig, og brjéta og bramla hluti, pu veist
fyrir framan pau.

Fadir lysti hvernig hann fann ad ofbeldid sem hann beitti var farid ad hafa ahrif a
bdrnin sem var jafnframt hvatinn ad pvi ad hann leitadi sér hjalpar. Bornin voru farin ad
fordast fodur sinn pvi pau vissu sjaldan i hvernig skapi hann var pann daginn:

Pegar ég kom heim ur vinnunni og svona pa fordudu bérnin sér inn i herbergi,
vildu voda litid vid mig tala og petta var alltaf spurning um pad hvort ad pabbi
verdi reidur eda ekki pannig ad ég bara akvad ad reyna ad gera eitthvad i
minum malum.

Stundum hoféu pdr reynt ad fela ofbeldid og rifrildin fyrir bornunum med pvi ad fara
ut af heimilinu pegar til agreinings kom. Vidmaelandi sagdi ad hun og madurinn hennar
hafi reglulega farid ut i bil til ad rifast ekki fyrir framan bornin, en boérnin vissu hvad var
ad gerast eins og hun sagdi fra:

Madur er svo blindur, en petta timabil var mjog erfitt fyrir bornin, ég veit pad
eftir a. bratt fyrir ad madur hélt ad madur veeri ad hlifa peim med pvi ad fara
ut af heimilinu [ad rifast]. [...] En pad var bara ekki malid. bau bara algjorlega
skynjudu petta og voru bara tiplandi @ tanum og mjog hraedd sko, ég veit pad
nuna eftir a.

Born vidmaelenda voru sum hver i salfreedimedferd par sem ofbeldi a heimili var
medal annars reett og voru foreldrar ahyggjufullir yfir ofbeldinu sem boérnin héféu ordid
vitni ad.
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4.2 A9 hefja medferd hja Heimilisfridi

i kdnnun var spurt hvernig pad kom til ad skjolsteedingar héfu medferd hja Heimilisfridi.
Teeplega helmingur (48%) sagdist hafa komid ad eigin frumkvaedi en naest algengast
var ad maki haféi bent peim a urreedid (31%) eins og sja ma i toflu 7.

Tafla 7. Hvernig kom pad til ad pu héfst medferd hja Heimilisfridi?*

Fjoldi  Hlutfall
Eg kom ad eigin frumkvaedi 34 W 48%
Maki benti a 22 EN31%
Salfraedingur, félagsradgjafi, laeknir eda annar sérfraedingur benti a 10 W14%
Starfsfolk Kvennaathvarfsins/Bjarkarhlidar eda logregla benti a 6 08%
Fjolskyldumedlimur/vinur/kunningi/vinnufélagi benti & 5 017%
Einhver annar benti a 6 08%
Fjoldi sem svarar spurningu 71
Vil ekki svara
Fjoldi alls 72

* Haegt var ad velja fleiri en einn svarmdguleika, pvi eru fleiri svér en svarendur. Hlutfoll eru reiknud a grundvelli
fiolda svarenda (ekki fjdlda svara).

Svarendur konnunar hofdu verid i medferd hja Heimilisfridi a arunum 2017-2023 og
bvi misjafnt hvort peir voru enn i medferd pegar peir svorudu kdnnun. bridjungur skjol-
staedinga var i medferd pegar peir svorudu kdnnun (sja toflu 8). Sama hlutfall matti sja
i svorum maka pegar peir merktu vid hvort makar peirra veeru i medferd, um pridjungur
sagdi maka sina vera i medferd (sja toflu 9).

Tafla 8. Ertu sem stendur i med&ferd hja Heimilisfridi? — Skjélstaedingar

Fjoldi  Hilutfall
Ja 23 1 33%
Nei 46 N 67%
Fjoldi 69 100%
Vil ekki svara 3
Fjoldi alls 72

Tafla 9. Er maki pinn sem stendur i medferd hja Heimilisfridi? — Makar

Fjéldi  Hlutfall
Ja 11 B 34%
Nei 21 I 66%
Fjoldi 32 100%
Vil ekki svara 0
A ekki vid 5
Fjoldi alls 37
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Spurt var um fjolda vidtala sem skjélstaedingar hofdu sétt hja Heimilisfridi, stor hluti
skjdlsteedinga (39%) hafdi farid i fleiri en tiu vidtol. Adeins einn skjolstaedingur merkti
vid ad hafa lokid feerri en premur viétdlum (sja toflu 10), en sa adili hafdi nyhafid vid-
talsmedferd og pvi voru vidtdlin ekki fleiri.

Tafla 10. Hve oft hefur pu farid i vidtal hja Heimilisfridi? — Skjolstaedingar

Fjoldi  Hlutfall
Einu sinni eda tvisvar 1 1%
Prisvar til fimm sinnum 16 W 23%
Sex til tiu sinnum 26 W 37%
Oftar en tiu sinnum 27 M 39%
Fjoldi 70 100%
Vil ekki svara 2
Fjoldi alls 72

4.2.1 Gangast vio ofbeldishegdun og leita sér hjalpar

Med pvi ad leita til Heimilisfridar voru gerendur ad gangast vid ad beita adra ofbeldi
sem er stort skref. Kvenkyns polanda fannst pad ,....vera svona akvedid skref i pvi ad
hann [sambylismadur] veeri ad vidurkenna ad hann pyrfti hjalp, og pu veist, hann geeti
breyst eda pyrfti ad breytast.”

Ofbeldi hafdi oft prifist lengi i sambandinu adur en folk leitadi sér hjalpar. Mérg por
hofdu leitad sér annarrar adstodar adur en leitad var til Heimilisfridar, medal annars
hja hjonabandsradgjoéfum, prestum og salfraedingum. Vidmaelendur hofdu ekki endilega
greint vandann sem ofbeldishegdun. Kona a midjum aldri sem haféi buid vid heimilis-
ofbeldi i um 30 ar sagdi MeToo byltinguna hafa att patt i ad opna augu hennar fyr-
ir ofbeldinu, en han benti paverandi maka a ad leita til Heimilisfridar: ,,...af pvi petta
MeToo bara vakti mig til umhugsunar og ég for alveg a fullt pa, [... ] pa fékk ég svona
vidurkenninguna a hvernig hegdun hans gagnvart mér var i 6ll, oll okkar ar.*

En pad voru ekki allir sem sau vandann eda voru tilbunir til ad fara i medferd. i viétol-
unum matti greina ad i peim tilfellum pegar makar bentu a urreedid toku sambylismenn
tillégunni ekki alltaf vel. Polandi ofbeldis var farinn ad efast um ad maki hennar hafi
maett i tima hja Heimilisfridi: ,Svo veit ég ekki hvort hann hafi meett i alla, pannig ad
€g, ég er ekki alveg viss svona eftir a.“ Sambylismadur hennar var ordinn preyttur a ad
reyna ad laga eitthvad i sambandinu pvi hann kom ekki auga a erfidleikana og hun lysti
vidmoti hans a pennan hatt:

Heyrdu, ég for, aetlardu ekki ad heetta pessu ntina? Eg er buinn ad fara og, pu
veist, er petta ekki bara komid? Hann var alltaf ad bida eftir: ,Hvenaer aetlardu
ad haetta ad fara til prestana? Hveneer eigum vid ad haetta pessu? Hveneer er
petta komid?

Vidmaelendur héfdu frétt af urreedinu med élikum haetti og oft fyrir tilviljun. | nokkrum
tilvikum hafdi Iogregla bent a Heimilisfrid eftir ad hun var kollud til 8 heimili:
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Petta vard pannig ad hann missti stjorn a skapi sinu. [Sambandid] hefur verid
svona stormasamt i gegnum arin, en svo i eitt skipti missti hann meiri stjérn
a skapi sinu og pad var pad sleemt ad ég purfti ad hringja a légregluna. Og,
pad var eiginlega bara ja, hann var sem sagt handtekinn og var svolitid sjokk.
Og i kjolfarid var okkur bodid petta uUrraedi.

Karlkyns vidmaelandi, gerandi ofbeldis, sagdi fyrrverandi keerustu hafa bent honum
& urradid og hann hafi verid viljugur til pess ad fara i medferd: ,Eg var mjog tilbdinn
til pess ad hérna ad bara leita mér hjalpar og €g bara sa pad svo rosalega skyrt ad
betta var alveg harrétt hja henni ad ég veeri ad beita andlegu ofbeldi.“ bratt fyrir ad
patttakendur séu flokkadir i skjolsteedinga Heimilisfridar og maka pa eru morkin a milli
hveriir teljast gerendur og hverijir polendur stundum 6ljés. | einhverjum tilvikum voru
vidmaelendur sem eru i hépi skjolstaedinga Heimilisfridar einnig polendur ofbeldis eda
ad makar skjolstaedinga fengu einnig medferd sem gerendur.

Tveer konur i hépi gerenda héfdu badar haft frumkvaedi ad pvi ad leita sér hjalpar eftir
ad makar hoféu sannfeert paer um ad vera ofbeldisfullar og ,hraedilegar manneskjur®:

Hann er ad saka mig um allt: likamlegt ofbeldi, andlegt ofbeldi, kynferdislegt
ofbeldi, allt, bara pakkinn. [...] Eg nattirulega kem pangad inn med pad hug-
arfar sko, mitt hugarfar er natturulega pannig ad ég er ofbeldismanneskja sko,
og bara hvernig laga ég pad.

| medferd attudu paer sig & ad ofbeldi® sem peer voru sakadar um ad beita var hluti
af varnarvidbrogdum sem medferdaradilar kolludu ,reactive abuse®, sem gerist peg-
ar einstaklingur hefur verid i 6heilbrigdum adstaeedum i langan tima. Vidmaelandi lysti
vidbrogdunum a eftirfarandi hatt:

Ef ad ég er beitt ofbeldi og svo beiti ég pinu ofbeldi & méti, en pa er pad svona
reaction vid hinu. Pannig ad hann byrjadi og svona, og pa var ég pinu ad verja
mig med pvi ad beita ofbeldi & moti.

i sambéndum par sem badir adilar beittu ofbeldi, h6fdu peir sem leitudu sér adstodar
vaentingar um ad hinn adilinn myndi i kjoIfarid einnig leita sér hjalpar. Frasagnir pessara
vidmaelenda bentu til pess ad hinn adilinn hefdi ekki sidur purft a medferd ad halda, en
pad gekk ekki eftir ad makinn feeri einnig i medferd, eins og vidmaelandi sagdi fra:

Eg held hann hafi kannski bara ekki verid opinn fyrir pessu. [...] Eg hitti [med-
ferdaradilann] og ég fann alveg ad [medferdaradilanum] fannst hann vera
meira svona ad beita ofbeldi heldur en ég. En ég akvad bara ad byrja a sjalfri
mér og vona ad hann mundi fylgja mér eftir. En svo var pad ekki pannig.

4.3 Ofbeldishegdéun

| kdnnunum var spurt um akvednar birtingarmyndir ofbeldis, annars vegar sem snta
ad likamlegu og kynferdislegu ofbeldi og hins vegar andlegu ofbeldi. Spurningarnar na
ekki yfir allar gerdir ofbeldis og var bent a pad i opnum svérum. Einnig kom petta fram
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i vidtdlunum og par var annars konar ofbeldishegdun nefnd, til ad mynda fjarhagslegt
ofbeldi og stédugt eftirlit i gegnum sima og télvu: ,Eg sa pad, ég fér bara inn 4 settings
og sa ad pad var einhver annar skradur simi inna mina reikninga.“ Karlmadur @ midjum
aldri sagdi fyrrverandi maka hafa beitt sig fjarhagslegu ofbeldi:

Vid erum buin ad missa allt fjarhagslega [...] vid skilnadinn pa verdur petta
ordid virkilega erfitt, hun tekur ut, mjoég mikid i skilnadinum sjalfum hun tekur
ut mjog mikinn pening ut af okkar reikningum.

i viotélum vid polendur ofbeldis kom fram ad likamlegt ofbeldi hefdi haett nanast um
leid og gerandi hof medferd en ekki hefdi tekist ad uppraeta andlega ofbeldid. Petta er
sambeerilegt vid svor patttakenda i spurningakbnnununum.

| kdnnununum voru skjolsteedingar og makar spurdir annars vegar um ofbeldishegd-
un sem atti sér stad i hefdbbundnum manudi adur en medferd hofst hja Heimilisfridi og
hins vegar um ofbeldishegdun sidastlidna prja manudi. Settar voru fram fullyrdingar um
tegundir likamlegs og kynferdislegs ofbeldis, asamt fullyréingum um tegundir andlegs
ofbeldis. | spurningunum var haegt ad merkja vié einn af sex svarméguleikum, pad er
hvort hegdun hefdi att sér stad daglega, tvisvar til fjorum sinnum i viku, u.p.b. einu sinni
i viku, tvisvar til prisvar i hefdbundnum manudi, einu sinni i hefébundnum manudi eda
aldrei. [ eftirfarandi umfjéllun er, til einféldunar, eingdngu horft til pess hvort ofbeldi hafi
att sér stad (a.m.k. einu sinni i manudi) eda ekki (aldrei). Pa eru svorum skjolsteedinga
skipt eftir pvi hvort svarandi var enn i sambandi vid sama maka og fyrir medferd eda
ekki. bessi adgreining er gerd til ad audvelda samanburd vid svor maka par sem minna
en helmingur skjélstaedinga var enn i sama sambandi og fyrir medferd en meirihluti
maka var enn i sama sambandi. | greiningu & svérum maka um ofbeldisbeitingu eru
adeins tilgreind svor peirra sem eru enn i sama sambandi vegna smaedar hopsins sem
ekki var i sama sambandi.

Svor skjolsteedinga vid spurningum um likamlegt og kynferdislegt ofbeldi ma sja a
mynd 1. Nokkrir skjélsteedingar kusu ad svara ekki spurningum um ofbeldishegdun. i
hefdbundnum manudi fyrir medferd var adeins algengara ad skjolsteedingar sem ekki
voru lengur i sambandi med sama maka heféu beitt likamlegu ofbeldi en skjolstaed-
ingar sem voru i sambandi med sama maka. A medal peirra sem voru enn med sama
maka var algengast ad peir hefdu hétad ad vinna maka sinum likamlegt mein pannig
ad makinn vard hraeddur (28%), ad peir hefdu hrint, prifid i eda snuid upp a handlegg
maka (19%) eda ad peir hefdu hent einhverju a eftir maka eda barid hann med einhverju
(16%). Dregid hafdi ur ofbeldishegdun eftir ad medferd héfst og hafdi enginn svarandi
sem var enn med sama maka beitt pvi likamlega ofbeldi sem spurt var um sidastlidna
brja manudi. bad sama ma segja um hopinn sem er ekki lengur i sambandi med sama
maka, naer engin tilfelli um ofbeldishegdun voru tilgreind. bPetta gefur sterklega til kynna
ad medferdarurreedi Heimilisfridar sé ahrifarikt til ad draga ur likamlegu ofbeldi skjol-
staedinga, en pessar nidurstddur parf pd ad skoda i samhengi vid svor maka, sem sja
ma hér a eftir.
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. Hefdbundinn manudur fyrir medferd Sidastlidna prja manudi

Er enn i sambandi med maka Er ekki lengur i sambandi med sama maka

Hotadir pu ad vinna maka pinum _ 28%

likamlegt mein, pannig aé makinn vard
hraeddur?

Hentir pu einhverju & eftir maka pinum - 16%

eda bardir med einhverju?

Hrintir pu, preifst i eda snérir upp a - 19%

handlegginn & maka pinum?

24%

24%

29%

Slést pu maka pinn med flétum léfa, - 13%

sparkadir, beist eda bardir med
krepptum hnefa?

Tokst pu maka pinn kyrkingartaki eda I 3% - 9%
reyndir ad keefa eda brenna?

15%

Beittir pu eda hotadir pi maka pinum I 3% I 3%
med hnifi eda byssu?

bvingadir pu (eda reyndir ad pvinga)
maka pinn til samfara med ofbeldi eda 0% 0%
hétunum um ofbeldi? (Hér er att vid
samfarir um leggéng, endaparm sem og
munnmaok)
bvingadir pu eda reyndir pu ad pvinga 0
maka pinn til ad stunda kynlif med I 3%
6drum, par me? talié kynlif gegn
greidslu?

0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

Allir patttakendur fengu spurningarnar, 6-8 toku ekki afstédu til einstakra spurninga.

Mynd 1. Hefur pu hegdad pér a eftirfarandi hatt gagnvart maka/fyrrverandi? Hlutfall
skjolstaedinga sem svaradi jatandi, skipt upp eftir pvi hvort svarandi er enn med sama
maka eda ekki

Hlutfallslega fleiri makar greindu fra likamlegu ofbeldi i sinn gard samanborid vid
hlutfall skjolsteedinga sem sagdist hafa beitt samskonar ofbeldi. Pad kemur ekki a 6vart
par sem algengt er ad svarendur hafa tilhneigingu til ad fegra svor sin pegar spurt
er um vidkvaem og alvarleg malefni & bord vid ad beita likamlegu ofbeldi (Bradburn
o.fl., 2004). bvi er liklegt ad svér maka syni raunszerri mynd af tidni ofbeldishegdunar. |
hefdbundnum manudi s6gdu 47% ad skjolsteedingur hefdi hrint sér, prifid i sig eda snuid
upp a handlegg sinn (sja mynd 2), sem er riflega tvofalt haerra en hlutfall skjolsteedinga
sem haféi synt pa hegdun (19%). Einnig tilgreindi 31% maka ad skjélstaedingur heféi
hent einhverju a eftir sér eda barid med einhverju en 16% skjolstaedinga vidurkenndu
slika hegdun. Um 30% maka sogdu skjolstaeeding hefdi hotad ad vinna peim likamlegt
mein, sem er alika og hlutfall skjélstaedinga (28%) sem sagdist hafa hegdad sér a pann
hatt. Um 20% maka merkti vid ad skjolsteedingur heféi pvingad sig (eda reynt ad pvinga)
til samfara med ofbeldi eda hétunum en enginn skjélstaedingur sagdist hafa beitt sliku
ofbeldi. Pessar nidurstodur stydja fyrri alyktun um ad skjolsteedingar hafi fegrad svor sin
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um likamlegt ofbeldi, pvi til ad mynda er hotun um ofbeldi ekki jafn alvarleg hegdun og
ad beita ofbeldi og pvi liklegt ad skjélstaedingar gefi raunsannari mynd af slikri hegdun
sinni.

Pegar makar svorudu til um ofbeldishegdun skjolsteedinga sidastlidna prja manudi
ba laekkadi verulega hlutfall peirra sem haféi upplifad ofbeldi. Ofbeldid hvarf p6 ekki ad
Ollu leyti eins og svor skjdlsteedinga gefa til kynna. Pannig leekkadi hlutfall peirra sem
sagdi maka hafa hrint sér eda prifid i sig um meira en helming (ur 47% i 20%). Enginn
hafdi upplifad ad skjolsteedingur henti einhverju a eftir sér eda bardi med einhverju
(samanborid vid teeplega pridjung fyrir medferd) og 7% sd6gdu maka hafa hétad ad
vinna sér likamlegt mein (ur 30%). Um 10% sdgdu ad maki hefdi pvingad (eda reynt
ad pvinga) sig til samfara sidastlidna prja manudi, sem er helmings laekkun ur 20% (sja
mynd 2). Petta synir ad pott likamlegt ofbeldi hafi ekki horfid ad ollu pa drd verulega ur
bvi, sem gefur til kynna ad medferdarurraedid hafi jakvaed ahrif.

Il Hefobundinn manusur fyrir meoferd Sidastlidna prja manudi

Hotadi maki ad vinna pér likamlegt mein, _ 30%

pannig ad pu vardst hreedd/ur/hreett?

Henti maki einhverju a eftir pér eda bardi _ 31%

med einhverju?

Hiinti maki ber, prei i pig e0a snéri upp 4 [ MBI

handlegginn a pér?

SI6 maki pig med flotum lofa, sparkadi, beit _ 13%

eda bardi med krepptum hnefa?

Tok maki pig kyrkingartaki eda reyndi ad keefa _ 13%

pig eda brenna?

Beitti maki eda hotadi pér med hnifi eda - 7%
byssu?

Pvingadi maki pig (eda reyndi ad pvinga) til
samfara med ofbeldi eda hétunum um ofbeldi? _ 20%
(Hér er att vié samfarir um leggéng, endaparm
sem og munnmok)
pvingadi maki pig eda reyndi ad pvinga pig . 3%
til ad stunda kynlif med 68rum, par med talid
kynlif gegn greidslu?

0% 10% 20% 30% 40% 50%
Allir patttakendur fengu spurninguna. Nidurstédur eru adeins syndar fyrir pa sem eru
enn i sambandi med sama maka, 1-2 téku ekki afstédu til einstakra spurninga.
Mynd 2. Hlutfall maka skjolsteedinga sem hefur verid beitt/ur élikum tegundum ofbeldis af
hendi maka fyrir og eftir upphaf medferdar maka

Likt og med spurningu um likamlegt ofbeldi hefur svérum skjélstaedinga um andlegt
ofbeldi verid skipt upp i mynd 3 eftir pvi hvort svarendur voru enn i sambandi med sama
maka og fyrir medferd eda ekki. Talsvert algengara var ad skjélsteedingar beittu andlegu
ofbeldi en likamlegu. begar hefébundinn manudur fyrir medferd er skodadur sést ad
meirihluti skjolstaedinga (61%) sagdist hafa nidurleegt maka sinn eda médgad pannig

17



@ Hi | FELAGSVISINDASTOFNUN 4 NIDURSTODUR

ad makinn vard midur sin. Um 27% hafdi enn fremur skemmt eda eydilagt personulegar
eigur maka og 18% hétadi ad vinna sér mein ef maki yfirgaefi sig. Hlutfall peirra sem
hafdi synt af sér pessa hegdun laekkadi pegar spurt var um hegdun sidustu prja manudi
og i flestum tilvikum hafdi hegdunin ekki att sér stad a pvi timabili. Hlutfall skjoIstaedinga
sem s6gdust hafa nidurleegt eda médgad maka sinn sidustu prja manudi var pridjungur
af pvi sem var fyrir upphaf medéferdar (21% samanborid vid 61% adur).

Pegar horft er til peirra sem eru ekki lengur i sambandi med sama maka sast einnig
ad talsvert dro ur hegduninni, pd ekki i jafn miklu meaeli og medal fyrrnefnda hopsins.
P6 getur verid snuid ad tulka nidurstodur fyrir hopinn sem er ekki lengur i sambandi
med sama maka. Sa hopur samanstendur annars vegar af skjolsteedingum sem eru i
nyju sambandi og hins vegar af peim sem eru ekki i sambandi. | seinna tilvikinu feekkar
fiarvera maka teekifeerum vidkomandi til ad beita ofbeldi gegn maka. | pvi ljési er ahuga-
vert ad sja ad skjolstaedingar séu engu ad sidur ad beita andlegu ofbeldi, pé sambandi
pbeirra vid fyrrum maka sé lokid, sem getur endurspeglad hve erfitt er ad uppreeta and-
legt ofbeldi. Nidurstédurnar gefa engu ad sidur til kynna ad medferdin hafi dregid ur
andlegu ofbeldi.

. Hefébundinn manudur fyrir medferd Sidastlidna prja manudi

Er enn i sambandi med maka Er ekki lengur i sambandi med sama maka
Reiddist bt begar maki pinn taladi vid - 129% _ 38%
annad félk sem pu telur ad maki pinn
gaeti ladast ad?
Reyndir pu ad hindra samskipti maka I 3% . 9%

pins vid fjdlskyldu og vini?

Nidurizegai pi maka pinn eda modgasir NN 5% I -

pannig ad makinn vard midur sin?

Skemmdir pi eda eyoiiagoir [N 27 I s

persoénulegar eigur maka pins?

Vannst pu einhverjum mein sem maka . 9% . 9%
pinum pétti veent um, eda hétadir pvi?
Hotadir pu ad vinna maka pinum mein ef 0% . 9%
makinn yfirgeefi pig?
Hotadir pu ad vinna pér mein ef makinn - 18% - 18%
yfirgeefi pig?
0% 25% 50% 75% 0% 25% 50% 75%

Allir patttakendur fengu spurningarnar, 5-6 toku ekki afstddu til einstakra spurninga.

Mynd 3. Hlutfall skjdlsteedinga sem hefur synt maka/fyrrverandi maka mismunandi 6gnandi
hegdun fyrir og eftir upphaf med&ferdar, eftir sambandsstédu vid makann

Mynd 4 synir svor maka vid spurningum um andlegt ofbeldi sem peir h6féu ordid fyrir.
i hefdbundnum manudi var algengast ad svarendur hefdu upplifad ad maki nidurleegdi
ba eda mddgadi pannig ad vidkomandi vard midur sin, en 73% maka hoéféu upplifad
slika framkomu samanborid vid 61% skjolsteedinga sem sdgdust hafa hegdad sér a
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pbann hatt. Teeplega pridjungur maka hafdi ordid fyrir eftirfarandi: maki hotadi ad vinna
sér mein ef svarandi yfirgeefi hann (31%), maki reiddist pegar svarandi taladi vidé annad
félk sem maki taldi svaranda geta ladast ad (30%) og maki reyndi ad hindra samskipti
svaranda vid fj6lskyldu og vini (30%). Dregid haféi ur allri andlegri ofbeldishegdun sem
spurningarnar nadu til pegar svarendur matu hegdun skjolstaedinga a sidustu premur
manudum, en i Ollum tilvikum nema einu var p6 enn slik hegdun til stadar. betta er
nokkud olikt svorum skjolstaedinga par sem slik hegdun virtist i morgum tilvikum hafa
burrkast ut. | svérum maka ma sja ad nidurlaegjandi eda médgandi hegdun maka peirra
hafdi dregist saman um naerri helming (Ur 73% i 38%). Onnur hegdun haféi dregist sam-
an um meira en helming, ad fratdldu pvi ad maki reyndi ad hindra samskipti vibkomandi
vid fjdlskyldu og vini. Hlutfallslega hafdi dregi® minnst ur peirri hegdun, en 21% hoféu
upplifad pad a sidustu premur manudum samanborid vid 30% i hefdbundnum manudi
fyrir medferd.

Eins og i tilfelli likamlegs ofbeldis pa virdast skjolsteedingar vanmeta eigin ofbeld-
ishegdun, annad hvort vegna pess ad peir séu ad fegra svor sin eda gera sér ekki
grein fyrir ad tiltekin hegdun sé einhver tegund ofbeldis. Pegar um andlegt ofbeldi raed-
ir, samanborid vid likamlegt, getur verid erfidara fyrir folk ad gera sér grein fyrir hvenaer
hegdun peirra flokkist sem ofbeldi. A heildina litid var algengara ad skjolsteedingar beittu
andlegu ofbeldi en likamlegu (& badum timapunktum) og samkvaemt skjolstaedingum
og moékum hafdi dregid ur beitingu baedi likamlegs og andlegs ofbeldis. P6 haféi mun
minna dregid ur andlegu ofbeldi en likamlegu, pa sérstaklega pegar horft er til svara
maka. Pvi virdist vera ad medferdin nai betur ad hafa ahrif a likamlegt ofbeldi en pad
andlega.
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. Hefébundinn manudur fyrir medferd Sidastlidna prja manudi

Reiddist maki pegar pu taladir vié annad folk _ 30%

sem maki pinn telur ad pu geetir ladast ad?

Reyndi maki ad hindra samskipti _ 30%

bin vid fidlskyldu og vini?

Nidurizegdi maki pinn e0a mosgzci [ NN

pannig ad pu vardst midur pin?

Skemmdi maki eda eydilagdi _ 23%

personulegar eigur pinar?

Vann maki pinn einhverjum mein sem - 7%
pér pykir veent um, eda hétadi pvi?

Hétadi maki ad vinna pér - 10%

mein ef pu yfirgeefir hann?

Hotadi maki ad vinna sér _ 31%

mein ef pu yfirgeefir hann?

0% 25% 50% 75%
Allir patttakendur fengu spurninguna. Nidurstddur eru adeins syndar fyrir pa sem eru
enn i sambandi med sama maka, 1-2 toku ekki afstddu til einstakra spurninga.
Mynd 4. Hlutfall maka skjolstaedinga sem hefur verid synd mismunandi égnandi hegdun fyrir
og eftir upphaf medferdar maka

4.4 Samskipti, lifsgaedi, félagsleg virkni

Spurt var hve anaegdir eda éanaegdir svarendur vaeru med samskipti sin vid akvedna
adila. Meirihluti skjolsteedinga og maka eru anaegdir med samskipti sin vid adra. Allir
voru spurdir um samskipti vid aettingja, vini og kunningja en peir sem svorudu pvi jatandi
ad vera i sambandi/hjénabandi eda eiga born/stjupbdrn fengu spurningar sem sneru
ad samskiptum vid maka og bdorn. Mikill meirihluti skjolsteedinga var mjog eda frekar
ansegdur med samskipti sin vid born/stjupbdrn sin (94%). Orlitié leegra hlutfall skjol-
steedinga var mjog eda frekar ansegdur med samskipti vid maka (85%) og vid nana
eettingja (80%). Hins vegar var adeins haerra hlutfall skjolsteedinga mjog eda frekar
anaegt med samskipti vid vini og kunningja (90%) (sja mynd 5).

Sé litid til svara maka ma sja ad um 97% peirra voru mjog eda frekar anaegdir med
samskipti vid born/stjupbérn sin. Ansegja med samskipti vid maka var heldur minni, en
74% so6gdust anaegd med samskiptin. Um 70% maka voru anaegdir med samskipti vid
nana eettingja og 81% voru anaegdir med samskipti vid vini og kunningja (sja mynd 6).
Myndir 5 og 6 syna ad litill munur er a anzegju maka og skjélsteedinga med samskipti vid
born/stjupbdrn en skjolstaedingar voru hins vegar anaegdari med samskipti vid maka.
Helmingur skjolstaedinga sagdist mjog anaegdur med samskipti vid maka (50%) sam-
anborid vid teeplega pridjung i hopi maka (32%). begar rannsoknin er gerd, pad er, i
Ollum tilfellum eftir upphaf med&ferdar, virdast samskipti skjélstaedinga og maka vid sitt
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allra nanast folk (born og maka) vera nokkud god.

. Mjog anaegd/ur/t Hvorki anaegd/ur/t né 6anaegd/ur/t . Mjog 6anaegd/ur/t
. Frekar anzegd/ur/t Frekar 6anaegd/ur/t

Bornin pin / stjupbdrn

Maka 50%

Nana eettingja (t.d. foreldra, systkini, Smmu

og afa) I

Vini og kunningja 58% 32%

T T T T 1
0% 25% 50% 75% 100%
Ekki eru syndar hlutfallstolur fyrir flokka med minna en 3%.

Mynd 5. begar 4 heildina er litid, ertu anaegd/ur/t eda 6anaegd/ur/t med samskipti pin vid
eftirtalda adila? — Skjolstaedingar

. Mjég anaegd/ur/t Hvorki anaegd/ur/t né éanaegd/ur/t . Mjog 6anaegd/ur/t
[ Frekar anaegd/urit Frekar 6anaegd/ur/t

70% 27%

Bornin pin / stjupbérnin pin

Maka 32% 42%

Nana eettingja (t.d. foreldra, systkini, Smmu

38% 32%
og afa)

Vini og kunningja 46%

0% 25% 50% 75% 100%

Ekki eru syndar hlutfallstolur fyrir flokka med minna en 3%.

Mynd 6. begar a heildina er litid, ertu anaegd/ur/t eda 6anaegd/ur/t med samskipti pin vid
eftirtalda adila? — Makar

Spurt var hvort samskipti svarenda vid ymsa adila i peirra lifi hefdu breyst i kjolfar
medferdar. | dllum tilvikum téldu skjélstaedingar ad samskipti vaeru betri eftir ad medferd
hofst. beir svarendur sem attu born/stjupborn eda voru i sambandi/hjénabandi fengu
spurningar sem sneru ad bérnum og maka. Um 77% skjolstaedinga t6ldu samskipti vid
boérnin/stjupbdornin betri eftir ad peir héfu medferd og 85% tdldu samskipti vid maka
betri. Um helmingur skjélsteedinga (51%) sagdi samskipti vid nana aettingja betri og
svipad hlutfall (50%) aleit samskipti vid vini og kunningja betri. Mjog lagt hlutfall svar-
enda taldi samskipti sin hafa versnad vid bornin, attingja eda vini/kunningja og enginn
sagdi samskiptin vid maka hafa versnad (sja mynd 7).

Sams konar spurning var 16gd fyrir maka og peir spurdir hvort peirra eigin sam-
skipti vid akvedna adila heféu breyst eftir ad maki peirra héf medferd hja Heimilis-
fridi. Likt og med skjolsteedinga pa fengu makar adeins spurningu um samskipti vid
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born/stjupbdrn eda maka ef peir hoféu merkt vid ad eiga born/stjupborn eda vera i sam-
bandi/hjonabandi. Makar tdldu i 55% tilfella ad samskipti peirra vid bornin/stjupbdrnin
veeru betri. Um 75% t0ldu samskipti vid maka betri en a4dur en hann hof medferd en
einn svarandi (4%) taldi samskipti vi® maka hafa versnad til muna eftir ad medferd
hofst. Makarnir 16gdu einnig mat a breytingar i samskiptum sinum vié nana eettingja
annars vegar og vini/kunningja hins vegar og var rumlega helmingur (55%) sem taldi
samskiptin betri vid nana aettingja og teeplega helmingur (46%) sem taldi samskipti betri
vid vini og kunningja. Litill hépur, sem er pd aberandi steerri en & medal skjolstaedinga,
taldi samskipti sin verri vid aettingja (9%) og vini’kunningja (9%) (sja mynd 8).

Pessar nidurstodur gefa til kynna ad medferdin baeti samskiptamynstur skjolstaed-
inga, pa helst vid maka og bdrn, sem leidir svo einnig til beettra samskipta vié adra nana
adila i peirra lifi. Baett samskipti skjélstaedinga vid peirra nanustu virdast pa einnig hafa
ahrif a8 samskipti maka peirra vid sina nanustu til hins betra.

B Mun betri

[ Heldur betri Svipud Heldur verri [ Mun verri

Samskipti vid bornin / stjupbdrnin 56% ALZ

Samskipti vid maka 49% 36%

Samskipti vid nana aettingja"(t.d. foreldra, 250 26%
systkini, dmmu og afa)
Samskipti vid vini og kunningja I
0% 25% 50% 75% 100%

Ekki eru syndar hlutfallstolur fyrir flokka med minna en 3%.

Mynd 7. begar a heildina er litid, myndir pu segja ad samskipti pin vid eftirtalda adila séu betri,
svipud eda verri en pau voru adur en pu héfst medferd hja Heimilisfridi? —
Skjolstaedingar

. Mun betri . Heldur betri Svipud Heldur verri . Mun verri

Samskipti vid bérnin / stjupbérnin 33% 22%

Samskipti vid maka 50% 25%

Samskipti vid nana aettingja (t.d. foreldra, @ n o
systkini, dmmu og afa) S B 6%
Samskipti vid vini og kunningja 18% #
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Mynd 8. begar a heildina er litid, myndir pu segja ad samskipti pin vid eftirtalda adila séu betri,
svipud eda verri en pau voru adur en maki héf medferd hja Heimilisfridi? — Makar

Spurt var um tidni samskipta vid vini og kunningja annars vegar og nana attingja
(t.d. foreldra, systkini, dmmu og afa) hins vegar. Um 43% skjolstaedinga s6gdust um-
gangast vini og kunningja daglega eda nokkrum sinnum i viku og svipad hlutfall (40%)
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umgekkst nana eettingja daglega eda nokkrum sinnum i viku (sja mynd 9). Sé litid til
svara maka ma sja ad peir umgengust vini, kunningja og eettingja ad jafnadi sjaldnar en
skjolstaedingarnir. Um fjéréungur maka umgekkst vini og kunningja (24%) og aettingja
(25%) daglega eda nokkrum sinnum i viku. Ad sama skapi var hlutfall maka sem um-
gekkst vini og kunningja eda aettingja einu sinni i manudi eda sjaldnar talsvert haerra en
hlutfall skjolsteedinga (sja mynd 10). MAégulega kemur pessu munur a tidni samskipta
skjolsteedinga annars vegar og maka peirra hins vegar til vegna tilhneigingu skjolstaed-
inga til ad hindra samskipti maka vid fjolskyldu og vini, en fimmtungur maka uppliféi enn
slika hegdun sidastlidna prja manudi (sja mynd 4).

. Daglega . U.p.b. einu sinni i viku . Einu sinni i manudi eda sjaldnar
Il Tvisvartil sex sinnum i viku il Tvisvar til prisvar i manusi Aldrei
Umgengst vini og kunningja 14% 29% 21% 20% 16%
Umgengst nana eettingja (t.d. foreldra, 13% 27% 24% 14% 20%

systkini, 6mmu og afa)

0% 25% 50% 75% 100%

Ekki eru syndar hlutfallstolur fyrir flokka med minna en 3%.

Mynd 9. Hversu oft gerir pu eftirfarandi? — Skjolsteedingar

B Daglega B U.b.b. einu sinni i viku [ Einu sinni i manusi eda sjaldnar
B Tvisvar til sex sinnum i viku [l Tvisvar til prisvar i manusi Aldrei
Umgengst vini og kunningja R4 16% 24% 24% 27%
Umgengst nana eettingja (t.d. foreldra, 6% 19% 28% 14% 31%

systkini, d5mmu og afa)

0% 25% 50% 75% 100%

Ekki eru syndar hlutfallstolur fyrir flokka med minna en 3%.

Mynd 10. Hversu oft gerir pu eftirfarandi? — Makar

Skodad var hvort breyting hefdi ordid a pvi hve miklum tima svarendur veréu i sam-
verustundir med vinum eda aettingjum eftir ad medferd hja Heimilisfridi hofst. Meirihluti
skjdlsteedinga vardi svipudum tima med vinum og kunningjum eftir ad medferd hofst
(63%) en um pridjungur vardi meiri tima med peim. Alika hlutfall skjélsteedinga sagdist
verja svipudum tima og adur med nanum eettingjum (67%) og 27% sogdust hitta pa
mun eda heldur meira. Litill hluti svarenda vardi minni tima med vinum/kunningjum eda
eettingjum (sja mynd 11). Baett samskiptamynstur hafa mogulega einhver ahrif a aukin
samskKipti skjolstaedinga vid sitt nanasta félk.

Makar skjolsteedinga voru einnig spurdir ut i breytingar a samverutima med vinum
eda aettingjum eftir ad maki/fyrrverandi maki peirra hof medferd hja Heimilisfridi og matti
sja mesta breytingu i samverutima med vinum og kunningjum. Um 44% maka vordu
meiri tima med vinum og kunningjum en alika hlutfall (47%) vardi med peim svipudum
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tima og adur. Adeins feerri vordu meiri timi med nanum aettingjum (30%). Pennan aukna
tima sem makar verja med vinum og eettingjum ma mogulega rekja til pess ad talsvert
dré ur tilhneigingu skjolstaedinga ad hindra samskipti makanna vid annad félk eins og
matti sja i myndum 3 og 4. bess skal pd getid ad litill hluti maka (9% og 12%) vardi
minni tima med aettingjum eda vinum og er pad hlutfall haerra en hja skjolstaedingum
(sja mynd 12).

. Mun meiri Heldur meiri Svipudum Heldur minni Mun minni

Samveru med vinum og kunningjum

Samveru med nanum aettingjum (t.d. foreldrum, m

systkinum, dmmu og afa)

r T T T 1
0% 25% 50% 75% 100%
Ekki eru syndar hlutfallstolur fyrir flokka med minna en 3%.

Mynd 11. begar a heildina er litid, myndir pu segja ad pu verjir meiri, svipudum eda minni tima
i eftirfarandi, samanborid vid adur en pu héfst medferd hja Heimilisfridi? —
Skjolsteedingar

. Mun meiri Heldur meiri Svipudum Heldur minni Mun minni

Samveru med vinum og kunningjum 15%

Samveru med nanum aettingjum (t.d. foreldrum,
systkinum, dmmu og afa)

r T T T 1
0% 25% 50% 75% 100%
Ekki eru syndar hlutfallstolur fyrir flokka med minna en 3%.

Mynd 12. begar a heildina er litid, myndir pu segja ad pu verjir meiri, svipudum eda minni tima
i eftifarandi, samanborid vid adur en maki / fyrrverandi maki hof medferd hja
Heimilisfridi? — Makar

Pegar skjolsteedingar voru spurdir hversu sammala eda 6sammala peir veeru pvi
ad hegdun peirra a akvednum svidum hefdi breyst til batnadar eftir ad medferd peirra
hofst hja Heimilisfridi kom i 1jés ad mikill meirihluti taldi svo vera. Fjorar fullyrdingar voru
settar fram; um 80% taldi ad peir settu audveldara med ad halda r6 sinni vid égrandi
adsteedur en fyrir medferd. Einnig téldu 63% ad peim semdi betur vid annad folk eftir
ad peir foru i medferd hja Heimilisfridi. Yfirgnaefandi meirihluti skjolsteedinga sem var
i sambandi/hjénabandi var sammala fullyrdingu um ad peir syndu maka meiri skilning
(92%) og 84% peirra sem attu born/stjupborn téldu sig vera betra foreldri/stjupforeldri
eftir ad medferd hofst (sja mynd 13).

i spurningakénnun fyrir maka var sambeerileg spurning um hversu sammala eda
6sammala peir vaeru ad akvedin hegdun maka/fyrrverandi maka peirra hefdi breyst eftir
ad hann hof medferd hja Heimilisfridi. Svorin syna ad meirihluti maka taldi ad hegdunin
hefdi breyst til hins betra en pd voru svorin ekki eins afgerandi og pegar skjélstaed-
ingar matu sina eigin hegdun. Um 73% taldi maka eiga audveldara med ad halda ré
sinni vid dgrandi adsteedur en 21% var pvi 6sammala. Riflega helmingur (52%) var
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sammala fullyréingu um ad maka semdi betur vid annad félk en hér var einnig stor hop-
ur sem sagoist hvorki sammala na 6sammala (42%). Hatt hlutfall svarenda sem var
hvorki sammala né 6sammala gaeti skyrst af pvi ad hér attu svarendur ad meta hegdun
sem Dpeir eru ekki alltaf vitni ad hja maka/fyrrverandi maka. Um 65% voru sammala pvi
ad maki/fyrrverandi maki syndi peim meiri skilning eftir ad medéferd hofst en 18% voru
6sammala. Pessi svor eru nokkud frabrugdin svorum skjolstaedinga en par voru 92%
sammala ad peir syndu maka meiri skilning og enginn var ésammala fullyrdingunni.
Hér ber ad hafa i huga ad skjolstaedingar svorudu adeins spurningunni ef peir voru i
hjénabandi/sambandi en makar svorudu spurningunni 6had sambandsstodu og attu ad
meta framkomu maka eda fyrrverandi maka og geeti pad skyrt ad hluta pennan mun a
svorum skjolsteedinga og maka. begar kom ad foreldrahlutverki toldu riflega fjérir af
hverjum fimm mokum ad peirra maki veeri betra foreldri/stjupforeldri eftir ad hafa byrjad
medferd hja heimilisfridi, sem er i miklu samraemi vid eigi® mat skjdlsteedinga a sinni
foreldraheefni (sja mynd 14).

P6 einhver munur sé & upplifun skjolsteedinga annars vegar og maka peirra hins
vegar pa gefa pessar nidurstodur nokkud sterkt til kynna ad samskipti skjolstaedinga
vid annad félk hafi batnad talsvert eftir ad hafa hafid medferd hja Heimilisfridi.

B Mjog sammala Hvorki sammala né 6sammala [l Mjog 6sammala
. Frekar sammala Frekar 6sammala

Eg 4 audveldara med ad halda ré minni vié
ograndi adstaedur

Mér semur betur vié annad folk

Eg syni maka betri skilning 51% 41%

Eg er betra foreldri / stjupforeldri 54% 30% I

0% 25% 50% 75% 100%

Ekki eru syndar hlutfallstélur fyrir flokka med minna en 3%.

Mynd 13. Ertu sammala eda ésammala pvi ad eftirfarandi hegdun hafi breyst eftir ad pu héfst
medferd hja Heimilisfridi? — Skjdlstaedingar

. Mjég sammala Hvorki sammala né 6sammala . Mjég 6sammala
[ Frekar sammala Frekar 6sammala

Maki & audveldara med ad halda ro sinni vid

V) {v)
ograndi adsteedur Caads) okl

15%
Maka semur betur vid annad félk 24% 27%
Maki synir mér betri skilning 32% 32% 15%

Maki er betra foreldri/stjupforeldri 39% 43%

r T T T 1
0% 25% 50% 75% 100%
Ekki eru syndar hlutfallstolur fyrir flokka med minna en 3%.

Mynd 14. Ertu sammala eda ésammala ad eftirffarandi hegdun hafi breyst hja maka /
fyrrverandi maka pinum eftir ad maki hof medéferd hja Heimilisfridi? — Makar
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i vidtdlum reeddu vidmaelendur um samskipti sin vid fidlskyldu og vini. Polendur voru
margir sammala um ad samskipti vid fjdlskyldu og vini hefdu aukist eftir ad gerandi hof
medferd. Polandi sagdi sambylismann sinn hafa hindrad samskipti hennar vid fjdlskyldu
og vini en hann var sjalfur i tdluverdum samskiptum vid sitt folk: ,Hann hefur alltaf haft
ageetlega mikil samskipti vid fjolskylduna sina.” Eftir ad sambylismadurinn héf medferd
veitti hann henni aukid rymi til ad hitta adra, hun sagdi:

Eg var natturulega rosalega einangrud og matti ekkert tala vid neinn. En eftir
[ad maki hof medferd] hef ég alveg farid ut med vinkonum og svona. Sem ég
gat ekki adur [...]. Eg tala meira i sima vi® mémmu mina og svona Ut af pvi
ad ég gat pad ekki. Eg fékk bara minn tima sem ég matti gera pad.

Odrum fannst 6paegilegt ad vera i samskiptum vid aettingja og vini sem vissu af
ofbeldinu, pvi pau voru deemd fyrir ad vera afram med geranda ofbeldisins. betta gerdi
medal annars pad ad verkum ad samband vid vinkonur vard ekki eins naid og polandi
hefdi viljad:

Petta er svo 6trulega snuin stada, pu veist, pad er svo audvelt ad deema utan
fra og madur vill ekki ad folk sé ad deema. [...] Eins og vinkonur minar, peer eru
ekkert bunar ad fyrirgefa allt sem hefur gengid a. Pannig ad pad er mjég svona
stirt parna a milli og ég reyni ad tala ekkert um manninn minn vid vinkonur
minar af pvi pad er enginn skilningur. beer vilja bara losna vid hann. Pannig
ad pa bara segi ég frekar ekki neitt og pad er lika ekki gott.

Prystingur fjdlskyldu a polanda um ad hun myndi slita sambandi vid ofbeldismanninn
hafdi 6fug ahrif a vidmaelanda og gerdi pad ad verkum ad hun minnkadi frekar samskipti
sin vid fjolskyldu:

Pa var mamma rosalega miki® ad reyna svona, stia okkur i sundur. En ég
fér bara alltaf i vorn fyrir hans hond og var bara blind sjalf & hvad hann var
Omurlegur. En hérna, nuna er mamma ad reyna bara ad, ekki ad reyna ad
stjorna mér, af pvi ad hun, hun veit af reynslu ad ef hun gerir pad pa fer ég
bara frekar ad verja hann og verd liklegast bara ennpa lengur med honum.

Polandi lysti hvernig samskipti sin vid bornin heféu breyst a verri veg. Vid skilnad
hoéfdu bérnin snuid baki vie médur og tekid alfarid afstédu med fédur: ,Eg er ad missa
bérnin fra mér, [...] Hann er enn pa i skemmdarhugleidingum [...], [eldri déttir] han varla
talar vid mig eftir pennan skilnad.”

4.5 Heilsa og frammistada i starfi

patttakendur voru bednir um ad meta hvort heilsa peirra hefdi breyst eftir ad medferd
hofst hja Heimilisfridi. Taeplega helmingur skjolstaedinga taldi likamlega heilsu sina mun
eda heldur betri (49%) eftir ad medferd hofst og 45% toldu hana svipada. Talsvert fleiri
matu andlega heilsu sina betri en fyrir medferd (74%), par af sagdi yfir helmingur ad
han vaeri mun betri (55%) og rim 19% ad hun veeri heldur betri (sja mynd 15).
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Makar fengu sambeerilega spurningu par sem peir matu breytingar a eigin heilsu
eftir ad maki peirra hof medferd. Um 44% tdldu likamlega heilsu sina betri en adur en
14% toldu hana verri. Riflega tveir af hverjum premur svarendum t6ldu andlega heilsu
sina hafa batnad (69%) en 17% s0gdu hana hafa versnad (sja mynd 16). Pessi baetta
andlega heilsa, baedi skjdlsteedinga og maka, tengist mogulega betri samskiptum og
leegri tidni ofbeldis.

. Heldur betri Svipud Heldur verri . Mun verri

. Mun betri

Likamleg heilsa 21%

Andleg heilsa 55% I

0% 25% 50% 75% 100%

Ekki eru syndar hlutfallstolur fyrir flokka med minna en 3%.

Mynd 15. Pegar a heildina er litid, myndir pu segja ad likamleg og andleg heilsa sé betri,
svipud eda verri en hun var adur en pu héfst medferd hja Heimilisfridi? —
Skjolstaedingar

. Mun betri . Heldur betri Svipud Heldur verri . Mun verri

Likamleg heilsa 14% 40% n
Andleg heilsa 26% 43%

r T T T 1
0% 25% 50% 75% 100%

Mynd 16. Pegar a heildina er litid, myndir pu segja ad likamleg og andleg heilsa pin sé betri,
svipud eda verri en hun var adur en maki hof medferd hja Heimilisfridi? — Makar

Polendur hoféu oft leitad eftir salraenni adstod og studningi, eftir ad maki for i medferd
hja Heimilisfridi sem skyrir mégulega ad hluta hvers vegna peim var farid ad lida betur
eftir ad maki fér i medferd. bau, konur og karlar, h6féu sjalf leitad sér hjalpar vida eins
og hja Stigamotum, Bjarkarhlid, Kvennaathvarfinu og Drekaslod sem hefur nina verid
lokad. Ein las mikid af bokum og 6dru efni sem var hjalplegt sambandinu: ,Mér fannst
ég allavega leera mjog mikid a pvi. Eg bara, hlutir sem ad ég ték inn i sambandié og
fyrir sjalfa mig.“ Annar vidmeelandi sagdi eftirfarandi um heilsu sina: ,Mér finnst andlega
og likamlega heilsan min, bara kannski likamlega heilsan bara svipud, hun hefur aldrei
verid eitthvad sleem. En andlega heilsan, klarlega bara miklu betri.”

Makar voru spurdir sérstaklega ut i frammistodu i starfi eftir ad maki peirra hof med-
ferd hja Heimilisfridi. Yfir helmingur maka fann fyrir littum breytingum a frammist6du
sinni i starfi. Meirihluti svarenda (60%) taldi frammistéduna svipada og adur, en ad
mati 23% svarenda var frammistadan betri og 6% t6ldu hana verri (sja toflu 11).
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Tafla 11. Myndir pu segja ad frammistada pin i starfi sé betri, svipud eda verri nina, midad vid
adur en maki/fyrrverandi maki pinn héf medferd hja Heimilisfridi? — Makar

Fjoldi  Hlutfall
Mun betri 4 W13%
Heldur betri 6 H20%
Svipud 18 I 60%
Heldur verri 1 13%
Mun verri 1 13%
Fjoldi 30 100%
A ekki vid, er ekki & vinnumarkadi 5
Vil ekki svara 2
Fjoldi alls 37

4.6 Heildarupplifun af medéferd Heimilisfrioar

Spurt var um anaegju med medferd Heimilisfridar i konnun skjélstaedinga og var mikill
meirihluti peirra anaegdur med medferdina eda hatt i niu af hverjum tiu svarendum.
Adeins einn svarandi (1%) sagdist 6anaegdur med medferdina (sja toflu 12).

Tafla 12. Hve anaegd/ur/t eda 6anaegd/ur/t ert pu med medferd Heimilisfridar? —

Skjolstaedingar

Fjoldi  Hlutfall
Mjog anaegd/ur/t 44 IR 62%
Frekar anaegd/ur/t 18 Wl 25%
Hvorki ansegd/ur/t né 6ansegd/ur/t 8 B11%
Frekar 6anaegd/ur/t 0 0%
Mjég 6ansegd/ur/t 1 1%
Fjoldi 71 100%
Vil ekki svara 1
Fjoldi alls 72

Anzegja med Heimilisfrid var mikil og voru vidmaelendur samhljéma um ad medferd
Heimilisfridar veeri baedi naudsynleg og gott urraedi fyrir pa sem beita ofbeldi i nanum
samboéndum: ,Mér finnst petta bara frabaert Urraedi ad petta sé i bodi og einhver sé
ad taka petta ad sér.“ Hja einum polanda ofbeldis kom fram ad erfitt veeri ad raeda
heimilisofbeldi nema vera daeemdur, en hja Heimilisfridi uppliféu hun og maki hennar hid
gagnstaeda: ,En mér fannst eins og parna hafi hann ekki verid deemdur og hafi bara
svolitid fengid svona [...] spark i rassinn en pad var samt gert vel.”

Gerandi ofbeldis vonadist til ad Heimilisfridur fengi ad vaxa og dafna: ,Pau komu
mér a rétta braut og hérna hjalpudu mér rosalega mikid og bara einhverju leyti bjorgudu
minni gedheilsu og ég bara vil ad pau viti pad.”
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4.6.1 Bati af medferd: sjonarhorn gerenda

i vistélunum ségdust gerendur ofbeldis allir hafa fundid fyrir bata eftir ad hafa sétt med-
ferd hja Heimilisfridi en peim gekk misvel ad tileinka sér breytta hegdun og atta sig a
ad peir vaeru ad beita ofbeldi eins og karlkyns vidmeelandi sagéi fra:

Eg var enn pa i akvednum métproa: ,Ja ég veit ad ég haga mér svona en pu
verdur ad taka med inn i reikninginn hvad hun sagdi“ sko allskonar svona sem
ad vid nadum ad vinda ofan af eda [medferdaradili] nadi ad vinda ofan af med
mer.

Heimilisfridur hefur hjalpad skjélsteedingum ad bera abyrgd a eigin hegdun og opnad
augu peirra fyrir neikvaedri hegdun og hegdunarmunstri sem peir voru ekki alltaf med-
vitadir um adur. Einhverjir reeddu aukna medvitund med pvi ad visa til pess ad ekki
maetti gleyma ad vanda sig i samskiptum eda leyfa sér ad reidast yfir pvi sem kaemi
beim ekki vid. Afbrydisemi er til ad mynda ein peirra tilfinninga sem skjélsteedingar voru
ad glima vio:

| naesta sambandi & eftir, pa tokst mér Ut fra pvi sem ad [medferdaradili] hafdi
reett vid mig og synt mér, mér tdékst bara ad bera meiri virdingu fyrir hennar
einkalifi, hennar ségu og samskiptum vid adra og adra menn og annad slikt.

Skjolstaedingar hofdu fengid ymis bjargrad um hvernig haegt veeri ad teekla adsteedur
sem gaetu komid peim ur jafnvaegi. briggja barna fadir sagdist hafa tekid eftir breytingum
hja sjalfum sér strax a fyrstu manudum medferdar og var farinn ad bregdast vid a annan
hatt en hann var vanur. Hann lysti batanum og verkfaerunum sem hann fékk til ad vinna
med sjalfan sig:

Eg var farinn ad geta stigid ut ur adstaeedunum adur en ad breytingarnar urdu
bad alvarlegar ad ég veeri buinn ad missa tokin. Eg bara leyfi ekki félki ad
koma mér i paer adsteedur ad ég missi tokin ef ad ég finn fyrir pvi ad blodid er
farid ad sjoda svolitid pa stend ég bara upp og labba ut. [...] pessi tol sem ad
ég fekk hja peim til pess ad stiga ut ur adstaeedunum og horfa a sjalfan mig og
adsteedurnar hlutlaust ad pad svona hjalpar mér hvad mest.

Baedi skjolsteedingar Heimilisfridar og makar peirra sem tekin voru viétol vid nefndu
fleiri samverkandi peetti sem mogulega attu patt i bataferlinu. Hluti vidmaelenda hafdi
sott fundi AA samtakanna og farid i gegnum télf spora kerfid, Al-Anon, EMTS medferd,
HAM, CoDa, stundad jéga og hugleidslu. bPessi upptalning gefur visbendingu um ad
einstaklingurinn hafi pegar verid byrjadur i sjalfsvinnu og pvi var peim ekki alltaf ljost
hvort batinn veeri til kominn vegna medferdar hja Heimilisfridi eda annars stadar fra:
,Eg veit nattarulega ekki hvad er nakvaemlega hvad, hvort pad sé bara AA prégrammid
mitt eda hvort pad sé sjalfsvinnan eda hvort pad sé Heimilisfridur eda hvad pad er.”
Ad breyta hegdun er verkefni sem tekur aldrei enda pott viokomandi sé ekki lengur i
Heimilisfridi eins og kom fram: ,Eg er aldrei einhvern veginn Gtskrifadur og parf ekki ad
spa i neinu lengur, pad er ekki pannig.”

Hluti vidmeelenda var ekki lengur i sambandi med peim adila sem ofbeldid beindist ad
begar pau leitudu sér hjalpar og var markmid medferdarinnar ekki endilega ad ,bjarga
sambandinu® sagdi gerandi:
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pPad hefdi aldrei ordid einleegt hefdi pad ordid markmid, markmidid var ad
koma parna til pess ad afrugla mig og breyta minni hegdun hvort sem pad
veeri i samskiptum vid hana eda bara sattleika vid sjalfan mig.

A medal vidmaelenda voru p6 einnig einstaklingar sem vildu breyta hegdun sinni til
ad baeta sambandid en ekki skilja: ,Eg er svona, veit ekki alveg hvad ég vil. Eg get ekki
hugsad meér ad haetta med honum en heldur ekki ad bua med honum.*

4.6.2 Akall polenda eftir studningi

Polendur kolludu eftir heildraenni nalgun vid medferd gegn ofbeldi i nanum sambdnd-
um. beir vildu fa adstod fagadila samhlida medferd gerenda og vera meiri patttakendur i
medferdinni. A medan gerandi var ad vinna i sinni hegdun var maki stundum enn fastur
i gdmlu mynstri samskipta og hefdi purft leidbeiningar til ad breyta sinni hegdun. brastef
maka var hversu litid peim fannst medferdin koma peim vid. Misjafnt var hvort makar
beirra, p.e. gerendur, vildu tja sig um medéferdina svo pau upplifdu sig utilokud fra med-
ferd. Medferdin hafdi bein ahrif inn a heimilid og pau samskipti sem par fara fram og
bvi hefdu makar viljad fa einhvers konar medferd samhlida medferd skjolsteedinga. En
misjafnt var hvort mékum hafdi verid bodid ad fara i vidtal hja Heimilisfridi, sumir hdfdu
farid i eitt vidtal & medan ad adrir hofdu aldrei farid.

Peir makar sem hofou aldrei farid i vidtal voru ésattir vid ad hafa ekki bodist vidtal:
»Hann er ad vinna i sinum malum og pu veist, ég veit samt ekkert hvad hann er ad gera
i rauninni. Og pad veeri rosa gott ad fa ad heyra bara, hvad er hann ad gera?“ Annar
vidmeelandi sagdi:

Tilfinningin min er su ad vid, ég hefdi raun og veru purft ad vera i einhverju
samhlida [...] af pvi ad ég held ad pegar verid ad vinna med annan einstak-
linginn og hinn er ekki, pa verdur stért gat.

Polendur téldu ad peirra syn a vandann veitti mikilvaegt innlegg inn i medferdina og
bvi veeri gagnlegt ad peir veeru meiri patttakendur i bataurraedinu. Einn polandi lysti
hvernig han vildi fa upplysingar um medferdina og taldi pad mikilveegt til ad vinna afram
i sambandinu en maki hafi ekki viljad reeda um medferdina vid hana:

Hann er parna til pess ad fa hjalp til pess ad haetta ja, haetta ad vera vondur
vid mig. Og ég, mér kemur petta ekki vid. bannig ad hérna, pad er kannski
bara pad. En ég hef fulla tru & pvi sem er verid ad gera parna, en hann var
bara ekki alveg all in.

Polendur reeddu sambond sin yfirleitt ekki & opinskaan hatt vid fjdlskyldu eda vini:
,Eg raedi ekki sambandid mitt vid neinn i umhverfi minu af pvi mér finnst pad bara
rosalega 6paegilegt.” bau hefdu viljad geta farid i medferd til ad reeda pessi mal vid
utanadkomandi adila.

Jafnframt er erfitt ad enda ofbeldissamband. Vidmaelandi sem akvad ad slita sam-
bandi vid maka, pratt fyrir ad hann veeri ad vinna i sjalfum sér, raeddi hid flokna ferli
ad heetta i ofbeldissambandi: ,pad tekur svo margar tilraunir ad komast ut ur svona
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sambandi.“ Hun hefdi einnig viljad fa studning pegar hun akvad ad slita sambandinu.
Ofbeldid hélt afram og gerandi beindi pvi ad henni og bérnum hennar. Hvort sem mark-
midid veeri ad vera afram i sambandinu eda lata leidir skilja pa pyrfti studning vid hvort
tveggja.

4.6.3 Hjonabandsradgjof, eftirfylgni og nidurgreidsla meoéferdar

Vidmeelendur héfdu margir sott vidtal hja hjonabandsradgjafa sem sinnir skjolstaeding-
um og moékum Heimilisfridar. Reynsla vidmeaelenda af medferdinni var baedi jakvaed og
neikvaed. Karlkyns vidmaelandi taldi sig hafa verid ranglega daemdan fyrir utlit og voxt.
Honum fannst ad verid veeri ad gera litid ur hans reynslu sem polandi ofbeldis:

Mér finnst eins og ég hafi verid pinu deemdur fyrir pad bara hreinlega ad vera
karlmadur og hérna, utlitinu, bara pegar ég kem parna.

Kvenkyns vidmeelandi sem for i hjonabandsradgjof med sinum maka haféi jakvaeda
reynslu af radgjofinni, hun sagdi:

[Medferdaradilinn] tok alveg svona mjog mikid mina hlid og var sma svona
hord vid hann. Sem ad mér fannst bara mjog gott en honum fannst pad natt-
urulega ekki gott. bu veist pad er bara naudsynlegt stundum ad peir sem eru
ad hegda sér eda ganga yfir mork annarra ad fa bara svolitid ad heyra pad.

Skjolsteedingar og makar voru sumir hverjir smeykir um ad arangurinn sem naest af
medferd hrokkvi til baka og ad ,allt fari i sama farid aftur.“ Alag og breytingar gatu ordid
til pess ad félk gleymdi sér og for aftur i gamla farid. bvi var kallad eftir eftirfylgni i kjolfar
medferdar, eins og kemur fram i eftirfarandi tilvitnun:

Adur en pu veist af er allt komid i sama farid, pa ert bdinn ad gleyma 6llu sem
[medferdaradilinn] sagdi, ég held ad til pess ad na betri arangri eda na meiri
arangri pa verdi ad vera einhverskonar eftirfylgni i bodi.

Allir vidmaelendur voru sammala um ad nidurgreidsla vegna medferdar veeri naud-
synleg par sem faestir h6fdu efni a ad greida fyrir tima hja salfreedingi:

Mér finnst pad skipta 6llu mali sko, ég hefdi ekki farid til Heimilisfridar ef petta
hefdi kostad tuttugu kall timinn... sko mig langar til pess ad vera hja salfraed-
ingi en ég bara hef ekki efni a pvi ad eyda hundradpusund kalli & priggja
manada fresti i salfreedings.

Hvatinn vid ad leita sér hjalpar var medal annars ad urraedid veeri nidurgreitt pvi
annars hefdi folk ekki sétt medferd, eins og vidmaelandi sagdi: ,Sem vid héféum aldrei
haft efni a pvi ad fara i neitt ef vid hefdum purft ad borga sjalf. Pad hefdi aldrei, vid
hefdum aldrei getad pad, sama hversu mikid vid hefdum viljad pad.“ Saman héfdu pau
einnig farid i hjdbnabandsradgjof.

Vidmeelandi & landsbyggdinni reeddi mikilvaegi pess ad urraedi eins og Heimilisfridur
staedi folki a landsbyggdinni einnig til boda, pvi pratt fyrir nidurgreidslu pyrfti folk ad
borga fyrir gistingu i borginni og ferdalagid til borgarinnar. Pessi kostnadur gat verid
kostnadarsamur og til hans meetti taka tillit pegar félk utan af landi saekti med&ferd:
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Eins og fyrir mig hérna uti a landi eins og pu veist ég hef ekki bara verid
ad borga timann ég hefdi lika verid ad borga ferdina sudur fram og til baka,
pannig ad og pad ad maeta tvisvar, prisvar i manudi ad pa er petta ordin hel-
viti dyr medferd. [... ] Annad hvort pad ad dreifa pessu a landsbyggdina eda
nidurgreida ferdakostnad lika.

Simavidtal stendur skjélsteedingum Heimilisfridar til boda og nytti vidmeelandi utan
af landi sér pad pegar hann komst ekki til Reykjavikur.

4.7 Opin svor spurningakannana

i lok kénnunar var skjolsteedingum og mékum gefinn kostur & ad skrifa athugasemdir
vardandi medferdarurraedi Heimilisfridar og skradi stor hluti svarenda athugasemdir.
Svorin voru flokkud og sett fram i toflum, annars vegar fyrir skjolstaedinga og hins vegar
fyrir maka. | heildina voru peir sem svorudu jakveedir gagnvart medferdinni og tdéldu
hana hafa nyst skjolsteedingum.

4.7.1 Opin svor skjolstaedinga

Toflur 13 og 14 syna flokkud svor skjolstaedinga. Alls skradu 43 svarendur athugasemdir
og féllu sum svor i fleiri en einn flokk. Flestir skjélsteedingar sem skradu athugasemdir
lystu almennri anaegju med Heimilisfrid og starfi® sem par fer fram. Akvednum med-
ferdaradilum var hrosad sérstaklega en einnig kom fram gagnryni & medéferdaradila, p6
han veeri fatidari. Bent var a ad porf sé a ad vinna meira med mokum samhlida med-
ferd skjolsteedinga. | 6rfaum tilvikum téldu skjolstaedingar ad medferdin hefdi ekki borid
tileetladan arangur.

Tafla 13. Opin svor skjolstaedinga

Fjoldi Deemi um ummeeli

Anzegja med medferdina 30 ,Mjég anaegdur med adstodina sem ég fékk og meeli ein-
dregid med pessu fyrir alla. Mjog pakklatur*
,Frabeert framtak sem virkadi.”
»,Naudsynlegt urraedi. Bjargadi minu sambandi.”
.Pakka urreedinu algjorlega med lifi minu. Hefdi pad ekki
verid til & sinum tima pa hefdi ég aldrei getad byrjad pa betr-
un sem atti sér stad og sémuleidis beint mér a betri braut.”

Anzgja med akvedna med- 8 ,Rosalegt gott vidmot hja manneskjunni sem tok vidtal vid
ferdaradila mig, mikill skilningur og umburdalindi og gott ad tala vid
hana.*
,Eg var mjdg anaegd med minn radgjafa, féll eins og flis vid
rass.”
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Tafla 14. Opin svor skjolsteedinga frh.

Dami um ummaeaeli

Fjoldi
porf @ ad vinna meira med 5
mokum
Telur sig ekki gerenda 4
Oanaegja med akvedna med- 2
ferdaradila
Onnur medferd en hja Heimil- 2
isfridi hjalpadi
Spurningalisti neer ekki yfir of- 2
beldishegdun
Mikilveegi nidurgreidslu 1
Kom til Heimilisfridar sem 1
maki en er einnig gerandi
Porf & meiri eftirfylgni 1

»Pad veeri gott ad vinna samhlida med polandanum lika *
,Eg tel ad pad purfi lika ad halda utan um polendur og vinna
i samstarfi.

Jinnst ad paravinna meetti vera meira, ad tala vid maka [...],
ég for utaf asdkunum, maki hefdi purft ad fara og maetti
ekki.

.Petta hjalpadi mér utur ofbeldi par sem ég var polandi, [...]
medferdaradili benti mér & medvirkni og koma mér fra fyrr-
verandi maka [...], fer inn sem ofbeldismadur kemur i ljos
mikil medvirkni og er polandi frekar en ofbeldisadili.

»Pad er maki minn sem vandinn snyst um, en ad minu mati
er han haldinn borderline persénuleikaréskun. Eg & lika i
erfidleikum med samband mitt vid uppkomin bérn min, en
tel ekki ad pad tengjast ofbeldi af minni halfu. “

,Eg er mjdg 6ansegdur med hana."

»EKKi viss um ad medferdin hafi haft mikil ahrif - byrjadi ad
taka lyf sem voru gefin af heimilislaekni sem hafa reynst vel.”
,[Eg] beitti andlegu ofbeldi, finnst spurningarnar ekki na utan
um hegdunina sem ég beitti.”

,Eg er mjég pakklatur fyrir ad geta ennpa sétt Grraedid par
sem onidurgreiddir salfraeditimar eru [ekki] eitthvad sem ég
geeti sott jafn oft.”

,POtt €ég hafi komid inn sem maki sem var beittur ofbeldi pa
var ég lika gera pad. Eg attadi mig & pvi og maeli eindregid
med pessu.”

,Eg er svolitid 6anaegdur med ad pad var engin eftirfylgni.”
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4.7.2 Opin svér maka

i tdflum 15 og 16 ma sja opin svér maka eftir flokkum. Alls skradu 28 peirra athugasemd-
ir um medferd Heimilisfridar og féllu sum svor i fleiri en einn flokk. Rumlega helmingur
maka tjadi anaegju sina med medferd Heimilisfridar en nokkrir sogdu medferdina ekki
hafa hjalpad. Nokkrir makar s6gdu reynslu af akvednum medferdaradilum géda en adr-
ir lystu 6anaegju med medferdaradila. Likt og sumir skjolsteedingar pa nefndu nokkrir
makar ad huga pyrfti betur ad mékum i medferdinni pannig ad makar veeru meiri patttak-
endur i medferdarferlinu. Kallad var eftir meiri eftirfylgni og ad kynna meetti Heimilisfrid

betur fyrir almenningi.

Tafla 15. Opin svér maka

Fioldi

Daemi um ummaeeli

Anzegja med medferdina

Medferd bar ekki tileetladan
arangur

Anzgja med akvedna med-
ferdaradila

Porf & ad vinna meira med
mokum

15

.Meeli med pessu fyrir alla, hefur bjargad mér og makanum
og fjélskyldunni.”

»Pad hefur ordid mikil breyting a okkar heimilislifi og vid er-
um mjog pakklat fyrir Grraedid”

.,Rosalega pakklat fyrir pa pjonustu sem vid fengum, [...]
petta var eina urraedid i bodi sem hentadi okkur, petta bjarg-
adi hjonabandinu.”

»,Madurinn minn [...]fékk faglega og goda adstod sem hefur
nyst og mun nytast vel til frambudar.”

.Petta bjargadi lifinu okkar, [...] vid veerum ekki saman i dag
ef vid hefdum ekki fengid pessa 6metanlega hjalp.”

.Finnst petta litid hafa gert fyrir makann, p.e. til ad breyta
hegduninni, m.v. Paéd litla sem hann sagdi mér um sina tima
pa var hann med konuna (salfreedinginn) par sem hann vildi
hafa hana. Ef eitthvad er pa er hann mun verri/ljotari i hegd-
un og tali undanfarna manudi en adur.”

»Einu skilabodin sem hann fékk ur timanum var ad vid veer-
um baedi ad beita hvort annad andlegu ofbeldi. Fyrir mann
sem attar sig ekki & alvarleika malsins eru petta ekki g6d
skilabod. [...] Vié maki minn vorum sammala um ad pessir
timar vaeru ekki pess virdi fyrir sambandid okkar.*

,Eg var satt vid heimilisfrid, [...] gott ad hafa petta Grraedi po
ekki hafi petta hjalpad i okkar tilfelli.

.LMedferdaradili] er besti urraedaadili sem &g hef hitt, vildi ad
pad veeru til fleiri eins og hann, og vil pakka keerlega fyrir.”
»,Madurinn minn a enn langt i land en hann hefur breyst til
muna, €g vona bara ad hann verdi alltaf hja [medferdarad-
ila], hann bjargadi lifi mannsins mins.*

,Ef haegt veeri ad badir adilar veeru i studningi samhlida pvi
petta er rosalega mikid atak.“

,Mjog gott ef badir adilar pyrftu ad lita i eigin barm og horfast
i augu vid jakveeda og neikvaeda galla, mun meiri styrkur og
sigur ad badir vinna i pessu.”
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Tafla 16. Opin svor maka frh.

Fjoldi Daemi um ummeeli

Oanagja med akvedna med- 4 Vorum ekki anaegd med hjonabandsradgjafa, hun var eins
ferdaradila og med fordoma. Pad er ekki gott ad maeta pannig vidhorfi
i pessum adsteedum.”
Porf a meiri eftirfylgni 3 ,Pad vantadi meiri eftirfylgni, fyrrverandi for i sma sjalfsvinnu
og hélt han veeri "laeknud”.”
Urraedid pyrfti ad kynna betur 2, Meetti auglysa betur, margir sem ég segi fra pessu hafa ekki
heyrt af pessu.”
.Petta ma vera synilegra pvi pad gaeti hjalpad fullt af folki.”
Onnur medferd en hja Heimil- 2 ,Eg get pvi midur ekki pakkad pessu medferdartrraedi hja
isfridi hjalpadi Heimilisfridi fyrir beetta framkomu maka mins - pad kom til
med 68rum heetti.”
Spurningalisti neer ekki yfir of- 2 ,bessi konnun a ekki beint vid um okkar adsteedur par sem
beldishegdun aldrei hefur verid um likamlegt ofbeldi ad raeda. Madurinn

minn for til heimilisfridar vegna pess ad hann beitti andlegu
ofbeldi og fylustjornun og kynni engar adrar leidir i samskipt-

um.*

Mikilveegi nidurgreidslu 1 ,Frabeert ad petta sé i bodi fyrir gerendur [...], finnst per-
sonulega vanta motvaegi, [...] ekkert nidurgreitt drraedi fyrir
polanda.”

Kom til Heimilisfridar sem 1 ,Egsjalf er i vidtdlum hja salfreedingi @ vegum Heimilisfridar

maki en er einnig gerandi pvi ég hef einnig beitt maka minn andlegu ofbeldi.”

4.8 Samanburdur vid rannsokn fra arinu 2013

Ari® 2013 framkvaemdi Rannséknastofnun i barna- og fjélskylduvernd (RBF), fyrir hénd
Velferdarraduneytisins, uttekt a medferdarurraedi sem nefndist Karlar til abyrgdar og
kom Félagsvisindastofnun Haskoéla islands ad framkveemdinni. Légd var fyrir spurn-
ingakonnun fyrir karla sem padu medferdarurraedid og maka peirra. Karlar til abyrgdar
var, eins og nafnid bar med sér, eingdngu aetlad kdrlum en arraedid hefur sidan verid
utvikkad til ad veita medferd ollum sem beita ofbeldi i nanum sambdondum, 6had kyni.
i rannsékninni sem pessi skyrsla tekur til var i grunninn notast vid spurningakénnunina
sem 16gd var fyrir arid 2013 med pad ad markmidi ad bera saman nidurstdédur rann-
s6knanna tveggja. Eftirfarandi myndir bera saman breytingar & samskiptum og hegd-
un skjolstaedinga eftir medferd, annars vegar hja peim sem voru i medferd & arunum
2017-2023 og svorudu koénnun arid 2023 og hins vegar peir sem voru i medferd arin
2006-2013 og svorudu konnun 2013.

Notast var vid Z-prof til ad meta hvort tolfreedilega marktsekur munur sé a hlutfalli
innan pessara tveggja hopa.

4.8.1 Skjolstaedingar

Hlutfallid sem synt er i mynd 17 byggir a fjdlda skjolsteedinga sem svara ad samskipti
beirra séu betri en pau voru adur en vidkomandi byrjadi i medferd. Munur var a orda-
lagi spurninganna milli ara, en arid 2013 var spurt um samskiptin fyrir og eftir med&ferd
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en arid 2023 var spurt um hvernig samskiptin voru sidastlidna prja manudi midad vid
hvernig pau voru i hefébundnum manudi adur en vidkomandi hof medferd. Ekki var
tolfreedilega markteekur munur @ milli svara patttakenda 2023 og 2013. Ef skodud er
lysandi tolfraedi fyrir hdpana sést ad i flestum tilfellum er arid 2023 heerra hlutfall skjol-
steedinga sem telur samskipti sin vidé hopana sem spurt er um betri, samanborid vid arid
2013 ad undanskildum samskiptum vid maka. Arid 2023 merktu 85% skjolsteedinga vié
ad samskipti sin vid maka sinn sidastlidna prja manudi vaeru almennt séd betri en pau
voru fyrir medferd og mikill meirihluti (93%) svarenda arid 2013 taldi samskipti sin vid
maka betri en pau voru fyrir medferd. Arié 2023 téldu 77% svarenda ad samskipti sin vié
born peirra eda stjupbdrn veeru betri en pau voru i hefdbundnum manuédi fyrir medferd
0og 60% svorudu pvi sama arid 2013. Rdsklega helmingur svarenda sagdi samskipti
vid nana eettingja betri en pau voru fyrir medferd aridé 2023 en rétt teeplega helmingur
var a somu skodun aridé 2013. Ad lokum kom fram ad helmingur svarenda sagdi sam-
skipti sin vid vini og kunningja betri sidastlidna prja manudi en pau voru i hefdbundnum
manudi fyrir medferd arid 2023 samanborid vid 38% arid 2013. bar sem munurinn er
ekki tolfreedilega markteekur er ekki haegt ad stadhaefa hvort arangur medéferéanna a
samskipti skjolstaedinga a pessum tveimur timabilum sé olikur.

B 2023 2013

vini og kunningja

foreldra, systkini, dmmu og afa)

vid maka

Sameret vio. I /-

bérnin / stjipbdrnin

0% 25% 50% 75% 100%
Markteekur munur er & hépum: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. Svarméguleikar breyttust
littlega milli kannana, en ,eins" var breytt i ,svipud“ aridé 2023. Spurt var um ,b&rnin“ arié 2013
en ,bérnin/stjupbdrnin® 2023.
Mynd 17. Hlutfall peirra sem segja samskipti sin vid eftirtalda adila mun eda heldur betri en

adur en peir héfu medferd

Spurt var hvort breyting heféi ordid a peim tima sem skjolstaedingar verja med vinum
0og kunningjum annars vegar og nanum eettingjum hins vegar eftir ad medferd hofst.
Mynd 18 synir ad hlutfall er svipad milli &ra, i kringum 30% verja meiri tima med vinum og
kunningjum og i kringum fjéréungur skjélsteedinga ver meiri tima med nanum aettingjum.
Hlutfollin fyrir badar spurningar eru 6rlitid haerri arid 2023 midad vid 2013 en munurinn
er ekki tolfreedilega marktaekur.
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B 2023 2013

Samveru med nanum eettingjum (t.d. _ 27%

foreldrum, systkinum, 6mmu og afa)

vinum og kunningjum

0% 20% 40% 60% 80%
Marktaekur munur er & hépum: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. Svarmoguleikar breyttust
littlega milli kannana, en ,jafnmiklum® var breytt i ,svipudum® arié 2023.
Mynd 18. Hlutfall peirra sem segjast verja mun eda heldur meiri tima i eftirfarandi, samanbori®
vid adur en peir hofu medferd

Mynd 19 synir samanburd a svorum skjolsteedinga arin 2013 og 2023 vid spurn-
ingum um breytingar a eigin hegdun eftir ad medferd hofst. Yfir 90% svarenda voru
sammala pvi ad peir syndu maka betri skilning baedi arin. Svorin voru ad sama skapi
mjog sambeerileg milli ara pegar spurt var um frammistédu sem foreldri. Hins vegar er
tolfreedilega marktaekur munur a svérum skjolsteedinga milli ara pegar peir matu frammi-
stédu sina vid krefjandi adstaedur og hvernig peim semdi vié annad folk. Arid 2023 var
80% svarenda sammala pvi ad peir aettu audveldara med ad halda roé sinni vid dgrandi
adstaedur en arid 2013 voru 94% sammala fullyrdingunni. Mestur munur milli ara ma sja
begar skjolstaedingar téku afstodu til fullyrdingarinnar ,mér semur betur vid annad folk,*
63% voru sammala pvi aridé 2023 en 81% voru sammala 2013. Hvad pessar spurning-
ar vardar virdast skjolstaedingar pvi hafa talid hegdun sina hafa tekid meiri breytingum
ario 2013 en arid 2023.

B 2023 2013

Eg er betra foreldri
/ stjupforeldri

84%

e R

betri skilning

vid annad félk

ré minni vid dgrandi adstaedur
0% 25% 50% 75% 100%

Marktzekur munur er & hépum: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. Arid 2013 var spurt ,foreldri“
en foreldri/stjupforeldri® arid 2023

Mynd 19. Hlutfall peirra sem eru mjog eda frekar sammala pvi ad eftirfarandi hegdun hafi
breyst eftir ad peir héfu medferd hja Heimilisfridi
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4.8.2 Makar

Mynd 20 ber saman hverju makar svorudu pegar spurt var um hegdun maka peirra eftir
ad peir hofu medferd. Hiutfollin eru nokkud svipud milli ara en pé ma sja ad arid 2023
voru svarendur adeins liklegri til ad segja ad maki peirra veeri betra foreldri/stjupforeldri
en i fyrri rannsékninni. Aftur &8 moéti sagdi haerra hlutfall svarenda arid 2013 ad maka
semiji betur vid annad félk en arid 2023. | hvorugu tilviki er p6 um télfreedilega marktaek-
an mun ad raeda.

B 2023 2013

Maki er betra
foreldri/stjupforeldri

82%

Maki synir mér
betri skilning

65%

Maka semur betur
vid annad folk

52%

Maki & audveldara med ad halda
ré sinni vid 6grandi adsteedur

73%

r T T T 1
0% 25% 50% 75% 100%
Marktaekur munur er & hépum: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

Mynd 20. Hlutfall peirra sem eru mjog eda frekar sammala pvi ad eftirfarandi hegdun hafi
breyst hja maka/fyrrverandi maka eftir ad hann héf medferd hja Heimilisfridi

Mynd 21 Iytur ad breytingum a samverutima maka med vinum og kunningjum annars
vegar og nanum eettingjum hins vegar eftir ad maki peirra hof medferd. bar sést ad
markteekur munur er @ milli timabila par sem 44% svarenda s6gdu arid 2023 ad peir
verji meiri tima med vinum og kunningjum eftir ad maki hof medferd samanborid vid
ad 21% svorudu pvi sama arid 2013. Teeplega pridjungur sagdist verja meiri tima med
nanum aettingjum arid 2023 en 15% svorudu a soému leid arid 2013, en sa munur er
ekki tolfraedilega marktaekur.
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B 2023 2013
Samveru med nanum aettingjum (t.d. _ 30%
foreldrum, systkinum, 6mmu og afa)
vinum og kunningjum

0% 20% 40% 60% 80%

Marktaekur munur er & hépum: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. Svarmoguleikar breyttust
litillega milli kannana, en ,jafnmiklum® var breytt i ,svipud“ arié 2023.

Mynd 21. Hlutfall peirra sem segjast verja mun eda heldur meiri tima i eftirfarandi, samanbori®
vid 4dur en maki/fyrrverandi maki héf medferd
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5 Lokaoro

Rannsoknin @ medferdarurreedi Heimilisfridar var gerd medal skjolsteedinga og maka
beirra sem leitudu sér medferdar & arunum 2017-2023. Notast var vid blandada adferd
par sem spurningakdénnun var 16gd fyrir patttakendur og 11 viétol tekin vid einstaklinga
sem hofdu svarad konnun.

Almenn anaegja rikti hja skjolstaedingum og mékum med medferdarurraedid og dreg-
id hafdi ur ofbeldisbeitingu peirra sem soéttu medferd. Fyrir medferd var tidni andlegs
ofbeldis heerri en tidni likamlegs ofbeldis. Samkvaemt svérum skjolsteedinga hofdu peir
beitt neer engu likamlegu ofbeldi eftir ad medferd hofst og mun minna andlegu ofbeldi.
Makar toldu einnig ad dregid hefdi meira ur likamlegu ofbeldi en andlegu. Med&ferd-
in virdist pvi hafa meiri ahrif a ad uppreeta likamlegt ofbeldi i samanburéi vidé andlegt
ofbeldi, sem rimar vid nidurstdédur a uttekt & sambeerilegu medferdarurraedi, Karlar til
abyrgdar, fra arinu 2013 (Asdis Arnalds o.fl., 2014) og nylegri norskri rannsokn (Aske-
land o.fl., 2021). bPegar svor skjolsteedinga Heimilisfridar og maka eru borin saman sést
ad makar greindu fra heerri tidni ofbeldis og pvi geetu skjolstaedingar vanmetid pad of-
beldi sem peir beita. | vidtdlunum kom fram ad gerendur héfdu ekki alltaf attad sig a
ad hegdun peirra veeri ofbeldisfull. Skjélsteedingar voru sumir ahyggjufullir yfir ad falla
aftur i sama farid og hefdu 6skad ad fa aframhaldandi studning ad medferd lokinni.

i flestum tilfellum bjuggu bérn & heimilum peirra sem téku patt i rannsékninni. Ofbeldi
i nanum sambdndum hefur ahrif & alla & heimilinu, ekki sist bérnin. | viétélum kom fram
ad born horféu upp & ofbeldi foreldra sinna og var jafnvel blandad i ofbeldid. Ryna
parf betur i ahrif ofbeldis & born og geeta pess ad born sem bua vid heimilisofbeldi fai
studning.

Mokum bydst venjulega vidtal hja Heimilisfridi en sumir h6féu aldrei farid i makavid-
tal. Makar 6skudu eftir aukinni adkomu ad medferd og vildu fa teekifaeri til ad reeda nanar
vid medferdaradila skjolstaedings, pvi ad peirra mati pyrfti fleiri en einn tima til ad gera
grein fyrir astandinu & heimilinu. Akvedin samskiptamunstur héfu oft fests i sessi og
vildu makar einnig fa leidbeiningar um hvernig peir geetu breytt vidbrogdum sinum i takt
vi® breytta hegdun geranda. | einhverjum tilfellum svérudu polendur ofbeldi med ofbeldi
sem pau vildu breyta i eigin fari. betta er hegdun sem er kollud ,reactive abuse®, par
sem polandi tekur til varna. Ofbeldi i ndnum sambdndum er tabu og fannst polendum
beir sitja einir med reynsluna en vildu geta reett ofbeldid vid fagadila.

Nidurgreidsla urraedisins skipti mali fyrir skjélstaedinga og maka peirra, pvi an nidur-
greidslu téldu peir sig ekki hafa efni a ad leita sér hjalpar. Pau urraedi sem polendum
ofbeldis standa til boda i samfélaginu eru af 6drum toga en Heimilisfridur bydur upp
a og heféu makar einnig viljad fa sértaeeka medferd sem polendur ofbeldis, sem pyrfti
lika ad vera nidurgreidd. Greining vibtala leiddi i ljos ad vidmeaelendur hofdu oft seint
leitad medferdar hja Heimilisfridi og eru visbendingar um ad kynna meetti urraedid betur
i samfélaginu.

Heimilisfridur veitir gerendum medferd 6had kyni, en pratt fyrir ad konur og karlar
verdi baedi fyrir ofbeldi pa syna rannséknir ad konur verda frekar fyrir heimilisofbeldi
en karlar og gerendur eru oftar karlar en konur (Kimmel, 2002). Skjolstaedingar sem
svorudu spurningakdonnuninni voru ad miklum meirihluta karlar og naer allir makar sem
svorudu konnuninni voru konur. batttakendur voru upp til hépa gagnkynhneigdir og
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enginn svarandi var samkynhneigdur, en likt og rannsoknir benda a hefur rikt akvedin
bdggun i kringum ofbeldi i samkynja sambdndum (Rollé o.fl., 2018), sem vekur upp
spurningar um hvort folk i samkynja sambondum leiti sidur medferdar vid ofbeldi eda
hvort pad kaus ad svara ekki konnuninni. bvi er vert ad hafa i huga hvort petta sé hop-
ur sem burfi sérstaklega ad nalgast. | skyrslu sem unnin var fyrir Reykjavikurborg um
ofbeldi i nanum sambdndum sem hinsegin félk verdur fyrir eru settar fram tillégur til
ad sporna vid ofbeldinu (Reykjavikurborg, 2018), ekki er ljést hvort paer séu komnar til
framkvaeemda. Pad ma segja ad akvedin vidleitni sé folgin i pvi ad nafni urraedisins hafi
verid breytt ur Karlar til abyrgdar yfir i Heimilisfrid. Med pvi er vidurkennt ad félk sé ekki
bara i gagnkynja sambdndum og ad konur geti lika beitt ofbeldi. Skyrsla starfshépsins
nefnir ekki petta urraedi en leggur aherslu a mikilvaegi pess ad pjonustuveitendur adlagi
bjonustu sina ad hinsegin folki.

i rannsdkn um vidkvaem malefni likt og hér & i hiut er naudsynlegt ad huga ad ymsum
sidferdislegum pattum. Mikilvaegt er ad skjolsteedingar sem nyta pjonustu Heimilisfridar
og makar peirra fai vid upphaf medferdar upplysingar um ad reglulega sé gerd rannsokn
a geedum pjonustunnar og ad peim geeti bodist ad taka patt i slikri rannsokn, jafnvel
nokkrum arum eftir ad medferd hefur lokid.

i heildina benda nidurstédur til ad medferd Heimilisfridar nytist vel peim sem beita
ofbeldi i nAnum sambdndum. Aftur & méti eru nokkrir peettir sem taka parf frekara tillit til:
studning vid maka og born, betri kynningu a urraedinu og eftirfylgni ad lokinni medferd.
Einnig er brynt ad huga ad pvi ad urraedid nytist sem best fjdlbreyttum hopi folks i
samfélaginu.
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