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Aðstandendur – og framtíðar notendur öldrunarþjónustu? 



Hverjar eru þarfir aldraðra? 

Aldraðir vilja sjálfstæði - samvinnu og 

heildræna þjónustu sem krefst

nýsköpunar.

Hvernig er hægt að halda sjálfræði 

þegar notandi þjónustu er aldraður og 

lasburða?

Þörf er fyrir nýja menningu í 

öldrunarþjónustunni og í samfélaginu. 



Lífsgæði eldra fólks í öndvegi -

líka þeirra sem lifa með heilsubrest! 

Mikilvægi hugmyndafræði persónumiðaðrar þjónustu 

Viðhorf - þurfum virðingu og vilja til að taka eftir hverjum 

og einum - líka starfsmanninum 

Að tengjast sem manneskjur á jafnréttisgrundvelli og 

hlusta vel eftir hvernig fólk vill lifa lífinu 



Líf sem vert er að lifa 

Lífssagan er undirstaða 

persónumiðaðrar þjónustu

Anna (93 ára)   



Farsæl öldrun - Þekkingarmiðstöð leggur áherslu á: 

● Hugmyndafræði persónumiðaðrar þjónustu

● Lífssaga hvers og eins verði grundvallarnálgun í persónumiðaðri

þjónustu

● Nýliðar í öldrunarþjónustu fái markvissa fræðslu og stuðning til

að geta verið virkir og skapandi í samstarfi með öldruðum

● Koma á samstarfi um þekkingarmiðlun innanlands og við 

sambærilegar þekkingarmiðstöðvar í nágrannalöndum okkar


